grandi genitori”

Nascere prima del tempo...

Proposte e idee per |'accudimento abilitativo e la

promozione dello sviluppo neuropsicomotorio In
ospedale e nel primi tempi a casa per Il nheonato

late preterm (nato fra 34-37 settimane di gestazione)



Cari genitorl,

Il bambino nato prima del termine, anche solo di qualche
settimana, puo avere bisogno di maggior tempo per adattarsi
allambiente esterno. Alcune modalita di accudimento possono

alutarlo a risparmiare energia al fine di crescere piu facilmente, di
dormire meglio e di alimentarsi in maniera sicura.

V1 proponiamo questa breve guida informativa, per supportarvi
nell’'esperienza di cura quotidiana con il vostro bambino.

Osservare Il proprio neonato

Fin da subito Il neonato e In grado di comunicare utilizzando |

linguaggio corporeo, lo sguardo, l|'ascolto, II pianto e Ila
consolablilita. Potra esprimersi tramite del segnali comportamentali.

Segnali di stabilita ' | Segnali di stress

v Colorito roseo ¥ Bruschi cambiamenti
v Respiro regolare del colorito cutaneo
v" Movimento armonici x Respiro irregolare
e variabilli ¥  Movimenti bruschi
v' Posizione flessa con ¥ Rigidita e estensione
gambe e braccia degli arti
v Mani al viso e alla x Soprassalti e tremori
bocca x Apertura a ventaglio
v' Sorriso € viso delle dita
disteso x Sbadigli e smorfie

X

Suzione Bocca aperta e

v
v Sguardo attento rilasciata
x Planto intenso

| segnali di stress indicano che il neonato e stanco o non pronto
all'interazione. In questo caso € Iimportante tranquillizzarlo e
contenerlo, tenendolo in braccio o aiutandolo a rannicchiarsi In
posizione flessa, per riportarlo ad uno stato di benessere e

stabilita.



Posizioni e movimento

Potreste vedere Il vostro neonato muoversi In
modo amplio e poco controllato, con soprassalti.

In braccio si puo favorire una posizione raccolta
con la testa e Il corpo allineati, le braccia in avant
e, se possibile, verso la bocca. Le vostre braccia

lo avvolgeranno per offrire contenimento.

Potete muoverlo lentamente, dando Il tempo di
adattarsi. Avvolgerlo In un lenzuolino, con le
gambe e braccia flesse e le mani vicino al viso |o

alutera.

Q. Durante Figiene

Nel cambio del pannolino posizionate sul fasciatoio un
ascilugamano a [ attorno a testa e spalle per aiutarlo a stare piu
raccolto. Mantenete le sue gambe flesse durante Il cambio e
contenete eventuall movimenti esagerati delle braccia.

Una volta a casa il bambino potra sperimentare da sveglio diverse
posizioni durante le attivita quotidiane e negli spostamenti in braccio.
Questo lo alutera a maturare competenze motorie, base per le future

conquiste.

Quando e sveglio potete proporre alcuni momenti di interazione,
sulla base della sua disponibilita. |l vostro volto e voce,le sue mani e

pledl e, successivamente, | primi sonaglini costituirannodelle buone

esperienze. ~ = na
p ,,:/ Per sviluppare il\“-.nl 'r,/ Per esplorarsb\u

' controllo della | . toccare manie |
' \piedi. .. -"

\

L
Posizione a pancia Posizione a pancia in Posizione sul flanco
In giu sul torace o su sul fasciatoio/culla (alternare i lati)

SU un piano ...per stare viso a viso



Proposte visive

Quando e sveglio, In base alla sua disponibilita, 1l vostro viso e |l

miglior gioco che Il piccolo possa avere. Lasciatevi guardare e,
se vi sembra attento potete spostarvi lentamente a destra e

sinistra, lasciando che vi segua. (_‘\
Attrarranno la sua

attenzione anche oggettie ~—
disegni con contrasto

(blanco-nero, rosso...).

 Offrire una proposta alla volta, anche solo per quaiche minuto, a
una distanza di circa 20-30 cm, quando Il bambino e interessato.

Proposte uditive

La vostra voce e un potente mezzo per conoscervi e per
calmarlo. Durante la giornata e nella routine quotidiana(cambio

del pannolino, addormentamento...) potete Intrattenere I
neonato con delle canzoncine soft, ninna-nanne o filastrocche.

Un linguaggio piu cantilenato, accentuato nei suoni e con molte
ripetizioni aiuta 1l bambino a regolare il suo stato danimoe a

comprendere 1l vostro (es braavo, daal, non e successo
nieente).

Ascoltate la musica insieme, di varl generi e di varie culture,

ondeggiando dolcemente con Il piccolo tra le braccia, lasciando
Il tempo di adattarsi al movimento.

Q E Importante rispettare 'ambiente sonoro, evitare un ambiente
saturo di suoni (es. televisione e radio sempre accesl, cellulare...) e
promuovere momenti di tranquillita per Il riposo e l'interazione.




L’alimentazione

Il pediatra discutera e concordera Insieme a vol le modalita di
somministrazione e la frequenza del pasto.

.....

Care) puo aiutare nell'avvicinamento al seno € non solo... € un metodo
potente e facile per promuovere la sua salute e Il vostro benessere.

Per approfondire visitare il sito www.kangaroomothercare.com

Y

Attaccarsi e succhiare al seno potrebbe richiedere Inizialmente un
certo Impegno: la vicinanza e un‘adeguata posizione del bambino al
seno potrebbero aiutarlo.

o | A
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Se succhiare al seno lo affatica troppo, vi consigliamo di attaccare |
neonato per qualche minuto da entrambi |1 seni e pol offrire Il latte
materno estratto, a completamento della poppata.

-

Se fosse necessario usare Il biberon e
consigliabile tenere Il neonato vicino a se, In
posizione semi verticale, con la testa e I

corpo allineati e le mani verso Il biberon.
Potreste avvolgerlo in un telino morbido, per

contenerlo In una posizione raccolta.

Q' Per le modalita di estrazione del latte e di assunzione del pasto
sarete afflancatl dal personale sanitario. v



Per un sonno sicuro

Il sonno rappresenta un bisogno
fondamentale per Il bambino, per Il suo
benessere, Il recupero delle energie e la
sua crescita.

Favorire |'addormentamento aiuta Ia
maturazione del ritmo sonno-veglia e

assicura un buon riposo.

Un ambiente sicuro per il sonno prevede:

¥ Farlo dormire esclusivamente a pancia in su;
> Utilizzare una culla con una superficie rigida, piana e non

Inclinata;

> Posizionare il bambino con i piedini che toccano il fondo
della culla, con le lenzuola ben rimboccate sotto Il
materasso;

"':nﬂ . . . . - -

> Vestire 1| bambino In maniera leggera, lasciando la testa
scoperta;

¥ Non porre nella culla oggetti morbidi, giocattoli, cuscini,
trapunte e altri accessori simili;

> Dormire nella stessa camera dei genitori, nella propria
culla, senzacondivisione del letto;

Q' Per evitare Ia “testa piatta”

Se notate che Il vostro piccolo predilige stare piu a lungo con la
testa ruotata nella stessa posizione, per prevenire la “testa
piatta” potete favorire I'appoggio anche sull'altro lato, ruotando
con delicatezza |a sua testa mentre dorme (sempre a pancia In
su). Alternate Il braccio con cul sostenete Il bambino durante |

pastl e, quando e sveglio e vi guarda proponete il vostro volto
soprattutto dal lato che meno preferisce.




Buone pratiche a favore dello sviluppo

Il massaggio infantile &

Presente da secoll come componente della cura del neonato, porta
numerosi benefici nelllambito relazionale, emotivo, fisico, motorio e
sensoriale. In ltalia la pratica del massaggio e promossa dall’ A.l.M.I

(Associlazione ltallana Massaggio Infantile). L'associazione italiana
sl Impegna a diffondere Il massaggio infantile anche attraverso la
promozione di corsi rivolti a genitori di bambini da 0 a 12 mesi.

Per approfondire visitare il sito https://aimionline.it/

La lettura =

La lettura condivisa in famiglia, a partire dai primi mesi di vita, produce
benefici importanti sulla dimensione relazionale, cognitiva, socio-
emotiva e comunicativa. Favorisce la vicinanza fisica ed affettiva tra

genitort e bimbo. In ltalia la lettura e promossa dal programma
nazionale Nati per Leggere (NpL), che propone gratuitamente alle

famiglie con bambini fino a 6 anni di eta attivita di lettura che
costituiscono un’esperienza importante per la loro crescita.

Per approfondire visitare il sito https.//www.natiperleggere.it/

L ’esperienza musicale 73

L' esperienza musicale e un elemento fondamentale nello sviluppo
cognitivo, del linguaggio, dei legami interpersonali, nell'espressione
di se e della propria creativita. In ltalia I'esperienza musicale e
promossa dal programma nazionale Nati per la Musica (NpM), che
si rivolge alle famiglie con bambini dai primi mesi di vita ai 6 anni di
eta con attivita specifiche e proposte musicali da offrire alle famiglie,

Incoraggiandone |'uso quotidiano.

Per approfondire visitare il sito http.// www.natiperlamusica.org/



Per avere maggiori Informazioni e approfondimenti rispetto le

tematiche trattate si consiglia |a presa visione del seguenti libretti e siti
Internet:

&=

>

“Il neonato ci parla. Guida allo sviluppo del bambino ricoverato
in Terapia Intensiva Neonatale”:. per I'osservazione dei segnall
comportamentali del neonato pretermine e le modalita di
accudimento.

"Possiamo sentirci...Guida per | genitori al contatto pelle a pelle
a all allattamento del bambino pretermine ricoverato in lerapia
Intensiva Neonatale™. per I'alimentazione, I'allattamento al seno
e Il contatto pelle a pelle.
https://www.salute.gov.it/portale/news/p3 2 / 0 1.jsp?1d=163
d&lingua=itallano&menu=multimedia&p=video: per la
spremitura manuale al seno.
https://lllitalia.org/risorse/video.html. per [lallattamento, Ila
spremitura al seno e I'uso del tiralatte.

Suid & Sids ltalia  (https://www.suidsidsitalia.com/). per la
prevenzione della SIDS e la promozione del sonno.

Er Smart (https://www.eismart.co.uk/): nel sito cliccare la
sezione “Families”, in seguito "Resources” dove si possono
trovare, In varie lingue e suddivisi per eta, brevi opuscoli con

proposte visive, uditive e motorie.

In caso di dubbi e piccole o grandi difficolta e fondamentale
rivolgersi al proprio pediatra di famiglia o a uno specialista.

A cura di

Sara Bobba, laureanda In Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta
Evolutiva (TNPEE), Universita di Torino

Dott.ssa Patrizia Strola, fisioterapista € TNPEE, Neonatologia e TIN
Universitaria, Ospedale SantAnna, Citta della Salute e della Scienza,

Torino

Terapia Minima Neonatologia Universitaria, Ospedale
Sant’/Anna, Citta della Salute e della Scienza, Torino
011/3134438




