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INFORMAZIONI PERSONALI Sonia Pallocca 
 

  Via Guido Coppin 3 – 20142 Milano (Mi) 

 02 89121537     333 2682521      

 sophia.philein.16@gmail.com 

Sesso Femmina | Data di nascita 16/07/1993 | Nazionalità Italiana  

 

 

 
 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
 Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva/Educatrice 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

         

             11 Ottobre 2016 – in corso    

              (incontri monosettimanali)   

 
Neuropsicomotricista 

Asilo Nido “Asilo Nido La Casa dei Balocchi “– Via Barona 2 – Milano (Mi) 

▪ Corso di psicomotricità educativa in gruppo (età 24-36 mesi). Progettazione, delineazione del 
percorso, predisposizione del setting e co-conduzione di un gruppo.  Realizzazione di momenti di 
confronto con la responsabile e creazone di momenti individualizzati con i genitori per fornire  un 
rimando sul percorso dei singolo bambino.Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai 
genitori.  

Nido privato - Collaborazione 

 

27 Settembre 2016 - in corso 
(incontri bisettimanali)  

 

 
Neuropsicomotricista 

Associazione  Sviluppo e Promozione Giocomondo – Via Ettore Ponti 17 - Milano (Mi) 

▪ Corso di piscomotricità educativa in gruppo (età: 14-36 mesi). Progettazione, delinazione del 
percorso, predisposizione del setting e co-conduzione di tre gruppi.  Realizzazione di momenti di 
confronto con la responsabile e creazone di momenti individualizzati con i genitori per fornire  un 
rimando sul percorso dei singolo bambino.Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai 
genitori. 

Associazione Onlus - Collaborazione  

 

14 Settembre 2016 - in corso 
(incontri trisettimanali)  

 

 
Neuropsicomotricista 

Associazione sportiva Ponte 15 – Via dell’Arcadia - Milano (Mi) 

▪ Corso di piscomotricità educativa in gruppo (età: 3 -5 anni). Progettazione, delinazione del percorso, 
predisposizione del setting e co-conduzione di tre gruppi.  Realizzazione di momenti di confronto con 
la responsabile e creazone di momenti individualizzati con i genitori per fornire  un rimando sul 
percorso dei singolo bambino.Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai genitori. 

Collaborazione sportiva 

               3 Ottobre 2016 – in corso Educatrice 

Asilo Nido “Asilo Nido La Casa dei Balocchi “– Via Barona 2 – Milano (Mi) 
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▪ Creazione di proposte educative che seguano e stimolino lo sviluppo neuro e psicomotorio dei 
bambini. Realizzazione di attività coerenti con e diverse fasce di età (età: 7 mesi – 3 anni) 
per stimolare e favorire esperienze di goco, motricità, scoperta, esplorazione, relazione e 
comunicazione. Costruzione e predisposizione di ambienti idonei e facilitanti l’apprendimento diretto 
ed indiretto d ciascun bambino.  

▪ Comprensione dei bisogni di cura e di relazione dei bambini e delle loro famiglie, con particolare 
attenzione verso le potenzialità di ciascun bambino e dei relativi contesti culuturali. 

▪ Organizzazione e preparazione delle risorse strumentali e materiali.  

▪ Partecipazione ai momenti di confronto con l’equipé e lideazione, progettazione e programmazione 
collettiva degli obbiettivi e delle attività. 

Nido privato – Collaborazione 

13 Giugno  2016 – 26 Luglio 2016 Educatrice di sostegno  

Pianeta Azzurro Soc. Cooperativa Sociale Onlus / Via A. Saffi, 2 – 20094 Corsico (Mi)                  
presso Centro Estivo Scuola Primaria Bocconi – Via F. Bocconi, 17  Milano (Mi) 

▪ Attività di assistenza e sostegno socio-educativo di un bambino affetto da Disturbo dello Spettro 
Autistico(età: 6 anni). 
Supporto durante le attività gruppali di condivisione e socializzazione proposte durante la giornata. 
Accompagnamento e affiancamento costante durante le uscite ricreative effettuate durante tutto il 
periodo di frequentazione.  
Ideazione, pianificazione e gestione di attività individualizzate e sostegno durante i rituali quotidiani. 
Partecipazione alle riunioni di equipe per la programmazione settimanale delle attività di classe. 

Contratto di collaborazione occasionale 

20 Aprile 2016 – 10 Maggio 2016 Neuropsicomotricista 

Fam. Brambilla-Guerra / Via Adami – Milano (Mi) 

▪ Attività di sostegno e accompagnamento allo sviluppo neuro e psicomotorio  del bambino (età: 9 
mesi). 
Ideazione e conseguimento di obbiettivi a breve termine relativi al conseguimento di abilità motorie e 
di implementazione comunicativa. 

Servizio a domicilio 

1 Ottobre  2015 – 8 Giugno 2016 

(incontri bisettimanali) 

Neuropsicomotricista 

Associazione sportiva Ponte 15 – Via dell’Arcadia - Milano (Mi) 

▪ Corso di piscomotricità educativa in gruppo (età: 3-5 anni). Progettazione, delinazione del percorso, 
predisposizione del setting e co-conduzione di due gruppi.  Realizzazione di momenti di confronto 
con la responsabile e creazone di momenti individualizzati con i genitori per fornire  un rimando sul 
percorso dei singolo bambino.Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai genitori. 

Collaborazione sportiva 

2 Ottobre 2015- 8 Giugno 2016 

(incontri monosettimanali) 

Neuropsicomotricista 

Associazione Sviluppo e Promozione Giocomondo – Via Ettore Ponti 17 - Milano (Mi) 

▪ Corso di piscomotricità educativa in gruppo (età: 14-36 mesi). Progettazione, delinazione del 
percorso, predisposizione del setting e co-conduzione di due gruppi.  Realizzazione di momenti di 
confronto con la responsabile e creazone di momenti individualizzati con i genitori per fornire  un 
rimando sul percorso dei singolo bambino.Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai 
genitori. 

Associazione Onlus - Collaborazione 
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Novembre 2015 – Marzo 2016 Tirocinio Pratico  

Studio Privato Dott.ssa Serafina Secchi – Mandello del Lario (Lc) 

▪ Affiancamento della Terapista della Neuro e Psicomotricità nella conduzione di sedute riabilitative di 
bambini adottivi con difficoltà di attaccamento. Osservazione della metodologia di intervento e 
collaborazione nella delineazione e nella stesura dei profili neuro e psicomotori dei bambini in 
trattamento. Affiancamento dellaTerapista durante i colloqui individualizzati con i genitori e 
somministrazione di questionari. 

Studio privato di neuro e psicomotricità  

 

        19 Maggio – 24 Giugno 2015    

              (incontri monosettimanali) 

 
Tirocinio Curricolare (20 ore) 

Scuola dell’Infanzia “Istituto A. Volta” – Via Aspromonte - Lecco (Lc) 

▪ Progetto di psicomotricità educativa in gruppo (età: 3-5 anni).  Progettazione, delinazione del 
percorso e co-conduzione di tre gruppi. Incontri con l’insegnante responsabile del progetto e la 
direttrice. Stesura di un breve rimando finale da consegnare ai genitori. 

Scuola dell’Infanzia  

2 Marzo 2015 – 24 Aprile 2015 Tirocini Curricolare (320 ore) 

Ospedale”Alessandro Manzoni” –  Via dell’ Eremo 9 - Lecco/Bellano (Lc)  

▪ Affiancamento della Fisioterapista durante le sedute riabilitative e partecipazione diretta ai rimandi 
rivolti ai genitori. Collaborzione nell’individuazione degli obbiettivi riabilitativi e consultazione 
autonoma delle cartelle cliniche. Affiancamento della fisioterapista durante la somministrazione dei 
prinicpali test di valutazione neuromotoria. Presenza e assistenza alla terapista durante 
l’individuazione di ausili e ortesi per pazienti affetti da patologie neuromotorie. Partecipazione alle 
riunioni di equipé. 

▪ Affiancamento della Terapista della Neuro e Psicomotricità nella conduzione delle sedute riabilitative. 
Somministrazione autonoma dei principali test di valutazione  neuro e psicomotori e correzione di 
questi ultimi. Collaborazione nell’individuazione, delineazione e stesura degli obbiettivi riabilitativi e 
dei profili neuro e psicomotori. Affiancamento della terapista durante la conduzione di piccoli gruppi 
riabilitativi. Conduzione autonoma di alcune sedute di neuro e psicomotricità con definizione delle 
attività e predisposizione del setting. Partecipazione attiva durante alcune sedute logopediche. 
Partecipazione alle riunioni di equipé. 

Servizio di riabilitazione di Fisioterapia e di Psicomotricità 

27 Ottobre 2014– 21 Novembre 
2014 

Tirocinio Curricolare (120) 

Associazione “La Nostra Famiglia” – Via Don Luigi Monza 1 - Ponte Lambro (Co) 

▪ Affiancamento della Terapista della Neuro e Psicomotricità durante le sedute riabilitative e stesura di 
osservazioni neuro e psicomotorie. Collaborazione nell’individuazione e nella delineazione degli 
obbiettivi riabilitativi e conduzione autonoma di alcune sedute di neuro e psicomotricità con 
definizione di attività e predisposizione del setting. Consultazione autonoma di cartelle cliniche e di 
materiale valutativo.  
Affiancamento della terapista nella conduzione di piccoli gruppi di terapia neuro e psicomotoria 
Partecipazione alle runioni di equipé 

Servizio di riabilitazione di Psicomotricità  

27 Ottobre 2014 – 21 Novembre 
2014 

 

Tirocinio Curricolare (80) 

Associazione “La Nostra Famiglia” – Via Don Luigi Monza 20 - Bosisio Parini (Lc) 

▪ Affiancamento della Terapista Occupazionale durante le sedute riabilitative e conduzione autonoma 
di alcune sedute. Osservazione diretta della somministrazione di test valutativi e collaborazione nella 
valutazione di competenze e abilità di ragazzi (età: 13-14 anni)per l’orientamento scolastico.  
Utilizzo di software riabilitativi.   

Servizio di riabilitazione di Neuropsicologia 
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28 Aprile 2014– 6 Giugno 2014 
 

 

Tirocinio Curricolare (240) 

Osdpedale”Alessandro Manzoni” –  Via dell’ Eremo 9 - Lecco/Bellano (Lc) 

▪ Affiancamento della Terapista della Neuro e Psicomotricità durante le sedute riabilitative e 
preparazione del setting. Collaborazione nell’identificazione degli obbiettivi riabilitativi e nelle 
osservazioni neuro e psicomotorie. Partecipazione a gruppi di terapa condotti dalla terapista. 
Osservazione e partecipazione attiva nella somministrazione di test valutativi e consultazione 
autonoma di questi ultimi e delle cartelle cliniche . Conduzione autonoma di seduete di neuro e 
psicomotricità con predisposione del setting e affiancamento nell’individuazione di proposte. 
Osservazione diretta di alcune sedute logopediche. 
Partecipazione a riunioni di equipé. 

 
Servizio di Psicomotricità 
 
 

  

 

                25 Novembre 2013 – 20     

                                Dicembre 2013 
 

 
 
 

Tirocinio Curricolare  (160) 

Associazione “La Nostra Famiglia” - Viale Rimembranze 12 – Sesto San Giovanni (Mi) 

▪ Affiancamento della Neuropsicologa nella conduzione delle sedute riabilitative e osservazione delle 
metodologie di intervento adottate nelle diverse casistihe. Partecipazione nell’individuazione di 
obbiettivi riabilitativi e consultazione guidata delle cartelle cliniche. Utilizzo di software riabilitativi e 
presenza durante l’utilizzo di ausili informatici. Osservazione del Metodo Feurstein.  
Conduzione di alcune sedute riabilitative con predisposizione del setting, individuazione di attività e 
affiancamento della terapista nella gestione.  

 
Servizio di riabilitazione di Neuropsicologia 
 
 

            Giugno 2013 – Luglio 2013 
 

 

Educatrice 

Asilo Nido “La Casa dei Balocchi” – Via Barona 2 – Milano (Mi) 

▪ Gestione delle attività quotidiane dei bambini. Predisposizione degli spazi e conduzione delle attività 
ludiche. 

 
Asilo Nido 
 
 

10 Giugno 2013 – 14 Giugno 
2013 

Tirocinio Curricolare  (40) 

Associazione “La Nostra Famiglia” – Via Don Luigi Monza 20 - Bosisio Parini (Lc) 

▪ Osservazione del servizio e dei fisioterapisti durante la conduzione delle sedute riabilitative. 
 
Servizio di riabilitazione di Fisioterapia 

 

6 Maggio 2013 – 24 Maggio 2013 
 

 

 
Tirocinio Curricolare (104) 

Scuola dell’Infanzia “Il Pianeta del Tesoro” – Via Perussia 4– Milano (Mi) 

▪ Osservazione e affiancamento del lavoro delle Educatrici. Collaborazione con le educatrici nella 
gestione delle attività quotidiane. Partecipazione al laboratorio di arte. 

 
Scuola dell’Infanzia 
 

 

8 Aprile 2013 – 19 Aprile 2013 

 
Tirocinio Curiicolare (80) 

Asilo Nido “Asilo Nido La Casa dei Balocchi “– Via Barona 2 – Milano (Mi) 

▪ Osservazione e affiancamento del lavoro delle Educatrici.  Collaborazione con le educatrici nella 
gestione delle attività quotidiane. Partecipazione al laboratorio di psicomotricità. 

 
Asilo Nido 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Settembre 2015 – Febbraio 2016 

 
Babysitter 

Fam.  Brambilla-Guerra / Via Adami – Milano (Mi) 

▪ Babysitter (bambina – età: 12 mesi) 
 
Collaborazione occasionale  

 

Giugno 2013- Luglio 2013 – 
Settembre 2013 

 

 

 
Babysitter 

Fam. Bitella – Via Gianluigi Banfi 11– Milano (Mi) 

▪ Babysitter (bambini – età: 3/12 anni) 
 
Collaborazione occasionale 
 

 

Giugno 2007/2011 - Luglio 
2007/2011 

 

 

 
Animatrice per bambini 
Oratorio Santa Maria  Ausiliatrice - Via della Ferrera, 11 - Milano (MI) 

▪ Animazione per bambini. Progettazione e conduzione di attività educative, ludiche e sportive per 
bambini di età compresa tra i 6 e i 13 anni. 

 
Volontariato 
 

Ottobre 2012 – Aprile 2016 Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva Voto: 110 e Lode 

 

Università degli Studi di Milano – Via Festa del Perdono – Milano (Mi) 

 

9 Novembre 2015 – 10 Novembre 
2015 

Attestato di partecipazione  

IRCCS – Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri – Via G. La Masa 19, 20156– Milano (Mi) 

▪ Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per l’ADHD. Una risposta alle criticità e ai bisogni inevasi. 

Settembre 2007 – Giugno 2013 Diploma Socio-Psico-Pedagogico Voto: 98 

Liceo G. Agnesi – Via Bazzi – Milano (Mi) 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 A2 B1 B1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Sostituire con la lingua  A2 A2 A1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Si autorizza il trattamento e la comunicazione dei dati personali presenti in questo documento ai sensi dell’articolo 13 del D.L.196/2003. 
 
Il/La sottoscritto/a, consapevole delle sanzioni penali che, in caso di mendaci dichiarazioni, sono comminate ai sensi dell'art.496 del Codice penale, visionati 
gli elementi esposti nella presente comunicazione attesta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000 n. 445 e di quanto previsto dal D.P.R. n. 
403/1998, la regolarità di quanto contenuto nel presente documento. 
 

Data        Firma 


