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Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  18 MARZO 1997 

 

 

     Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva  

 
• Date  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

• Date  

  
Febbraio 2020 - in corso 
Fondazione “Don Carlo Gnocchi” Centro “S. Maria ai Colli” - Presidio sanitario 
Ausiliatrice. Viale Settimio Severo, 65, 10133, Torino. 
 
ONLUS 
Libero professionista con contratto di collaborazione per prestazione d’opera. 
 
Gennaio 2020 - in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servizi Sociali Via Val della Torre, 138/A  

• Tipo di azienda o settore  Comunale 

• Tipo di impiego  Affido diurno di minore con disabilità. Attività di volontariato con rimborso spese. 

• Date  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Marzo 2016 - Maggio 2016  
“Casa UGI” 
 
ONLUS 
Volontario 

   

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  SERRA ALESSIA 

Indirizzo  LOCALITÀ VASTALLA 26/A, CIRIÈ, 10070 (TO) ITALIA 

Telefono  3930212933 

E-mail 

Profilo LinkedIn 

 serra.alessia97@gmail.com 

Alessia Serra  

https://www.linkedin.com/in/alessia-serra-
24957b198?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact
_details%3B5A1x3xWvQ%2BqshhgktUTkfg%3D%3D 

 

SETTORE PROFESSIONALE 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

mailto:serra.alessia97@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/alessia-serra-24957b198?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B5A1x3xWvQ%2BqshhgktUTkfg%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/alessia-serra-24957b198?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B5A1x3xWvQ%2BqshhgktUTkfg%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/alessia-serra-24957b198?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B5A1x3xWvQ%2BqshhgktUTkfg%3D%3D
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• Date   Giugno 2010 - Agosto 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Oratorio di Devesi 

• Tipo di impiego  Animatore 

   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

• Date  Ottobre 2016-Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino (Via Ventimiglia 3, 10126 Torino, Italia) 

   

• Qualifica conseguita  

 

 

 

 
 

Laurea di Primo Livello in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva (abilitante alla professione sanitaria di Terapista della Neuro e 
Psicomotricità dell’Età Evolutiva). 

 

 

Titolo della dissertazione: “Nuova terapia farmacologica per l’Atrofia Muscolare 
Spinale 5q: il ruolo delle scale di valutazione e dell’intervento riabilitativo”. 

 

Voto:110/110 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Luglio 2016 
Liceo Scientifico “F. Juvarra” Via B. Buozzi, 16, 10078 Venaria Reale 
 
 
Diploma di Maturità Scientifica indirizzo Scienze Applicate 

   

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE IN AMBITO 

UNIVERSITARIO 

 

  

• Date  25/02/2019-23/06/2019 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 334) 

• Principali attività   Esperienza guidata di presa in carico, valutazione e trattamento abilitativo e 
riabilitativo con particolare riferimento alle aree di Pneumologia, Ortopedia, 
Neonatologia, Neuromotorie e Psicomotorie. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 
Ospedale Infantile Regina Margherita (OIRM) di Torino 

   

• Date  08/10/2018-10/02/2019 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 312) 

• Principali attività  Esperienza guidata di presa in carico, valutazione e trattamento abilitativo e 
riabilitativo presso Servizio Territoriale di Neuropsichiatria Infantile 

• Nome e indirizzo del datore di  

 
ASL TO4 Via Saudino, 3 Ivrea 
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lavoro 

   

• Date  26/02/2018-25/06/2018 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 236) 

• Principali attività  Esperienza osservazionale degli aspetti abilitativi, riabilitativi, di prevenzione e di 
contenimento dei danni secondari in età evolutiva, in presenza di problematiche 
neuromotorie, psicomotorie, neonatologiche e ortopediche. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 
Ospedale Infantile Regina Margherita (OIRM) di Torino 

   

• Date  09/20/2017-11/02/2018 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 240) 

• Principali attività  Esperienza osservazionale degli aspetti abilitativi, riabilitativi, di prevenzione e di 
contenimento dei danni secondari in età evolutiva, in presenza di problematiche 
neuromotorie e psicomotorie. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL TO2 Piazza Montale, 10 Torino 

   

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE IN AMBITO 

UNIVERSITARIO 

 

  

• Date  06/03/2017-18/06/2017 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 102) 

• Principali attività  Osservazione dello sviluppo neuropsicomotorio fisiologico del bambino 
all'interno della fascia 0-3 anni. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 
Esperienza svolta presso Asilo Nido "Le Pratoline" Via Lugaro, 6 Torino. 
 

   

• Date  06/03/2017-18/06/2017 

• Tipo di rapporto  Tirocinio (ore 101) 

• Principali attività  Osservazione dello sviluppo neuropsicomotorio fisiologico del bambino 
all'interno della fascia 3-6 anni. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Esperienza svolta presso Scuola dell'Infanzia "Materna Comunale" in Via 
Lugaro, 6 Torino. 

   

• Date  Marzo 2017- Giugno 2019 

• Tipo di rapporto  Gruppo formazione (ore 60) 

• Principali attività  Gruppo formazione personale  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 
Ospedale Infantile Regina Margherita (OIRM) di Torino-Corso Vinzaglio, 24 
Torino. 

   

CONVEGNI E FORMAZIONE 

 

 2020 

“Taping Neuromuscolare: applicazioni in fisioterapia.” Presso Edi-Ermes, 
Viale Enrico Forlanini, 65, Milano. 

Date: 15/02/2020-16/02/2020  29/08/2020-30/08/2020 
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Ore e Crediti ECM: 32 ore - 32 crediti 

 

Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto.” Erogato da Istituto Superiore di Sanità, Viale 
Regina Elena, 299, Roma. 

Data: 17/03/2020 

Ore e Crediti ECM: 16 ore – 20,8 

 

Corso FAD “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti 
fisiologici, clinici e di trattamento.” Erogato da Axenso Srl, Via Gallarate 106, 
Milano. 

Data: 23/03/2020 

Ore e Crediti ECM: 10 ore – 15 crediti 

 

Corso FAD “Il linfoma di Hodgkin” Erogato da Axenso Srl, Via Gallarate 106, 
Milano. 

Data: 24/03/2020 

Ore e Crediti ECM: 8 ore – 8 crediti 

 

Corso FAD “I disturbi del neuro-sviluppo nel bambino: deficit di attenzione 
– iperattività, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e 
terapia.” Erogato da Dynamicom Education Srl, Via San Gregorio 12, Milano. 

Data: 20/04/2020 

Ore e Crediti ECM: 4 ore – 4 crediti 

 

Corso FAD “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari 
– focus SMA.” Erogato da Axenso Srl, Via Gallarate 106, Milano. 

Data: 09/05/2020 

Ore e Crediti ECM: 16 ore – 24 crediti 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2019 

“Controllo motorio ed elettromiografia di superficie.” Presso Politecnico di 
Torino.  

Data: 02/03/2019 

 

“Giornata mondiale delle Malattie Neuromuscolari.” Presso Corso Francia, 
8, Torino. 

Data: 09/03/2019 

 

“’Frontiere’: novità, confini e limiti in campo perinatale e neonatologico.” 
Presso Pollenzo, Cuneo. 

Data: 05/04/2019 

   

  2018 
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“Giornata mondiale delle Malattie Neuromuscolari.” Presso Ospedale 
Molinette, Torino. 

Data: 10/03/2018 

 

“Congresso Nazionale prevenzione in pediatria.” Presso Museo 
dell’automobile, Torino. 

Data: 24/03/2018 

 

“L’arto inferiore nelle PCI: aspetti clinici e riabilitativi.” A cura del Prof. 
Adriano Ferrari, presso Ospedale di Savigliano. 

Data: o4/06/2019-05/06/2019 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2017 

 

“Giornata mondiale delle Malattie Neuromuscolari.” Presso Ospedale 
Molinette, Torino. 

Data: 04/03/2017 

 

“Disabilità: lavorare contro le barriere.” Preso Centro di Documentazione 
Pedagogica di Torino. 

Data: 20/05/2017 

 

“Health learning research and practice. Corso Joanna Briggs.” Presso 
Ospedale San Luigi di Orbassano. 

Data: 16/05/2017 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  

   

Madrelingua  Italiana 

   

Altre lingue  Inglese 

Francese 

Autovalutazione Livello europeo 
(*) 

  Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

 A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare A2 Elementare 

 A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base 
 

  *Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

   

Capacità e competenze 
relazionali 

 Buone competenze relazionali e di lavoro in équipe multidisciplinare, anche 
grazie all’esperienza maturata durante il tirocinio universitario. 

   

Capacità e competenze 
organizzative 

 Competenze di pianificazione, ottima predisposizione al lavoro in èquipe ma 
anche come leader di un gruppo. Buone capacità organizzative. 
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Capacità o competenze 
tecniche 

 Buona conoscenza della componente hardware del computer, conoscenza del 
pacchetto Office e di linguaggi di programmazione C e Java. Capacità di utilizzo 
delle maggiori banche dati (PubMed, Cinahl, Embase, ecc) e del programma 
Mendeley. Buona predisposizione all’utilizzo di oggetti tecnologici. 

   

Capacità e competenze 
artistiche 

 Partecipato per due anni ad un corso di solfeggio e pratica su strumento 
sassofono soprano. 

   

Altre capacità e competenze  Praticato diversi sport di squadra e non, tra cui nuoto, pallavolo e danza, 
interrotti all’età di 15 anni. Attualmente mi dedico al fitness tramite attività di 
palestra con corsi specifici come pilates, crossfit, ecc. 

Nel tempo libero mi dedico alla lettura, alla visione di film al ciclismo e alla 
corsa. 

   

Patente o patenti  Patente B (automunita) 

   

CERTIFICAZIONI 
 

 

 
ECDL conseguito nell’anno 2014 

PET livello A2 conseguito nell’anno 2014 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materiale di protezione dei dati personali”.  

 

 


