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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Longoni 
 

 

 Via Montelungo 48, 22060, Cabiate (CO)  

 031756878     3381723388        

 elisalongoni03@gmail.com  

Sesso F 

Data di nascita 08/01/1995 

Nazionalità Italiana  
 

 

TITOLO DI STUDIO 
Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva  
Insegnante di Massaggio Infantile A.I.M.I. 

  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

  

Novembre - Dicembre 2017 Tirocinio Formativo del Corso di Massaggio Infantile: insegnamento della 
tecnica del massaggio a neomamme 

 A Mariano Comense (CO), a 2 coppie mamma-bambino (entrambi i bambini di 4 mesi): 5 incontri 
settimanali di 1,5 ore. 

 A Cabiate (CO), ad un gruppo di 4 coppie mamma-bambino (con bambini da 1 mese a 5 mesi): 5 
incontri settimanali di 1,5 ore. 

  

 Tirocini Professionalizzanti Universitari 
  

Dal 12/05/2017 al 23/06/2017 Progetto preventivo per bambini di 3 e 4 anni 

Presso la Scuola dell’Infanzia Don G. Pozzi di Lecco, per un totale di 20 ore, strutturato in due incontri 
a settimana. 

All’interno di una cornice ludica motivante, abbiamo lavorato su competenze specifiche richieste dalle 
insegnanti della scuola ed emerse da un’osservazione diretta dei bambini nell’ambiente classe, in 
particolare: 

 Aspetti motori (coordinazioni cinetiche semplici e complesse, dissociazione dei movimenti ed 
equilibrio statico e dinamico). 

 Aspetti comunicativi (linguaggio, costruzione di relazioni e promozione dell’intersoggettività). 

 Aspetti neuropsicologici (memoria, attenzione, imitazione e prassie). 

  Aumento del repertorio ludico e dell’autonomia nell’organizzazione del gioco. 

  

Dal 20/03/2017 al 14/06/2017  Tirocinio presso il Servizio Riabilitativo di Neuropsicologia e Cognitiva  
“Ass. La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) 

 Per un totale di 214 ore, finalizzato alla messa in pratica di valutazioni ed interventi su bambini con 
Disabilità Intellettiva associata ad altre forme di disabilità.  

 Ho sperimentato l’utilizzo di strumenti hardware informatici (tastiere facilitate, trackball, puntatori) per 
bambini con grave disabilità motoria.  

 Ho seguito in autonomia alcuni casi clinici, somministrando ad alcuni bambini test valutativi specifici. 

  

Dal 27/02/2017 al 17/03/2017 Tirocinio presso il Servizio Riabilitativo “Fondazione Robert Hollman  
Centro per il bambino con deficit visivo” di Cannero Riviera (VB) 

 Per un totale di 105 ore, finalizzato all’osservazione e alla messa in pratica di interventi specifici per 
bambini con ipovisione o cecità al di sotto dei 3 anni, spesso associata ad altre forme di disabilità. 
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Dal 25/10/2016 al 18/11/2016 Tirocinio presso il Servizio Riabilitativo del Centro di Ipovisione  
“Ass. La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) 

 Per un totale di 60 ore, finalizzato all’osservazione e alla messa in pratica di interventi specifici per 
bambini con ipovisione o cecità, spesso associata ad altre forme di disabilità.  

 Ho realizzato per alcuni di questi bambini strumenti facilitanti le attività di gioco (domino tattile, 
memory tattile e memory sonoro, palestrine multisensoriali).  

 Ho osservato e partecipato a sedute di valutazione della funzione visiva.  

  

Dal 24/10/2016 al 16/11/2016 Tirocinio presso il Servizio Riabilitativo di Neuropsicologia e Cognitiva  
Reparto DSA “Ass. La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) 

 Per un totale di 60 ore, finalizzato all’osservazione e alla messa in pratica di interventi specifici per 
bambini e ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento.  

 Ho partecipato ad un programma per istruire bambini e ragazzi all’utilizzo del pc come mezzo 
compensativo per lo studio autonomo e per la partecipazione in classe, attraverso l’utilizzo di 
software per la lettura, la scrittura e la creazione di mappe per lo studio. 

  

Dal 26/04/2016 al 01/06/2016 Tirocinio presso il Servizio Riabilitativo di Neuropsicologia e Cognitiva  
“Ass. La Nostra Famiglia” di Vedano Olona (VA) 

 Per un totale di 224 ore, finalizzato all’osservazione dell’intervento riabilitativo di tipo 
neuropsicologico e cognitivo con bambini in trattamento ambulatoriale e con bambini frequentanti la 
scuola speciale.  

 Mi sono stati assegnati 3 casi clinici per i quali ho progettato e sperimentato in prima persona gli 
incontri e ai quali ho somministrato differenti test valutativi sotto la supervisione del mio assistente di 
tirocinio. 

  

Nel 2015 Tirocini presso il Servizio Riabilitativo di Fisioterapia “UOMPIA  A.O. di Desio e 
Vimercate”, sede di Desio (MB) e presso il Servizio Riabilitativo  
“Ass. La Nostra Famiglia” di Carate Brianza (MB) 

 Per un totale di 172 ore, finalizzati all’osservazione dell’intervento e delle modalità di relazione tra 
terapista e bambino e alla comprensione delle dinamiche di funzionamento di un servizio riabilitativo 
e ai rapporti all’interno dell’equipe. 

  

Dal 04/05/2015 al 22/05/2015 Tirocinio presso la Scuola Materna “Ronzoni” di Seregno (MB) 
 

 Per un totale di 120 ore, finalizzato all’osservazione dello sviluppo del bambino sano. 

  

Dal 16/03/2015 al 03/04/2015 Tirocinio presso l’Asilo Nido “Servizi per l’infanzia s.r.l.” di Giussano (MB) 
 

 Per un totale di 80 ore, finalizzato all’osservazione dello sviluppo del bambino sano. 

  

Dal 2014 ad oggi Baby Sitter 

 
 A Mariano Comense (CO), ho seguito un bambino di 10 anni (con Disturbo Specifico 

dell’Apprendimento) e una bambina di 7 anni (con Sindrome di Tourette). 

 A Cesano Maderno (MB), ho seguito una bambina dagli 8 mesi e un bambino dai 2 anni. 

 A Lentate sul Seveso (MB), ho seguito una bambina di 6 anni. 

Dal 2014 ad oggi Sostegno allo studio 

 
 A Mariano Comense (CO), ho seguito un ragazzo di 15 anni con Disturbo Specifico 

dell’Apprendimento durante l’anno scolastico in Matematica, Fisica, Chimica e Scienze. 

 A Lentate sul Seveso (MB), ho seguito una ragazza con Sindrome di Saint George dalla 1  ̂alla 3  ̂
superiore, durante l’anno scolastico, in diverse materie. 

 A Mariano Comense (CO), ho seguito un ragazzo di 16 anni per il recupero di debiti formativi e 
durante l’anno scolastico in Matematica, Fisica e Chimica. 
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Dal 2009 al 2016 Animatrice ed Educatrice in Oratorio 

 Presso l’Oratorio S. Rocco di Mariano Comense, durante il periodo estivo e durante l’anno per il 
Catechismo settimanale con ragazzi di 12 e 13 anni. 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  

2014-2018 Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva  

Presso l’Università degli Studi di Milano, nella sede de “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC). 

Esito finale: 109/110. 

  

2017-2018 Diploma di Insegnante di Massaggio Infantile A.I.M.I.  

Presso l’Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.I.M.I.), titolo riconosciuto a livello internazionale 
dalla I.A.I.M. (International Association of Infant Massage). 

  

2009-2014 Diploma di Maturità Scientifica 

 Presso il Liceo Scientifico Tecnologico dell’Istituto di Istruzione Superiore Jean Monnet, di Mariano 
Comense (CO). 

Esito finale: 92/100. 

  

COMPETENZE PERSONALI   

  

Lingua secondaria COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Lettura Produzione orale  

Inglese B1 B2 B1 B1 B1 

  

Competenze comunicative 
Sono in grado di entrare in relazione con i bambini, ponendomi al loro livello e tenendo conto del 
modo, del tempo e dello spazio, nel rispetto delle loro necessità. Nelle esperienze di tirocinio ho 
sperimentato inoltre la comunicazione all’interno del gruppo equipe e con i genitori. 

  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Affronto le situazioni che si presentano pianificando e organizzandomi per trovare la strategia migliore, 
ma sono anche in grado di essere flessibile e modificare il metodo in relazione alle necessità. Nel 
lavoro di equipe partecipo attivamente e, se richiesto, posso facilitare l’organizzazione e la 
collaborazione tra i membri (ho esperienza di rappresentate di classe alla scuola media, superiore e 
all’università). 

  

Competenze professionali 

Attraverso i tirocini affrontati, oltre alle competenze peculiari della professione, ho potuto approfondire 
alcuni ambiti riabilitativi specifici pertinenti: 

 Riabilitazione Cognitiva e Neuropsicologica, con capacità di somministrazione di differenti 
test specifici per le valutazioni. 

 Riabilitazione nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento, con capacità di utilizzare software 
come supporto e come strumento compensativo. 

 Riabilitazione e valutazione in caso di Ipovisione e Cecità. 
  

Competenze informatiche 

ECDL (European Computer Driving Licence). 

Utilizzo quotidianamente il computer, in particolare con programmi del pacchetto Office, quali: Word, 
Excel e Powerpoint. 

  

PATENTE DI GUIDA Categoria B (Automunita). 

  

Altre competenze 
 Suono il basso elettrico 
 Ho giocato per 9 anni in una squadra di pallacanestro. 
 Frequento corsi di yoga, step e aerobica. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

Conferenze 

 

▪ “Il prematuro a rischio: dalla TIN, al Follow Up, al Pediatra di famiglia”. Promosso da IRCCS Ca’ 
Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. 

▪ “La musica nello sviluppo delle abilità linguistiche – Prospettive teoriche e riabilitative”. Promosso da 
IRCCS E. Medea, La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC). 

▪ “Introduzione alla Comunicazione Aumentativa Alternativa”. Promosso da IRCCS Ca’ Granda, 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. 

▪ “Laboratorio In-Book per l’Intervento Precoce e l’Inclusione”. Promosso da IRCCS Ca’ Granda, 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. 

▪ Il Metodo di Organizzazione Spazio-Temporale di Ida Terzi. 

▪ La riabilitazione della Disprassia con il Metodo S.A.M. 

▪ L’intervento nel bambino cieco e ipovedente. 

▪ L’interazione genitore-bambino. 

▪ ADHD nelle età della vita. 

▪ DSA, Disgrafia e Riabilitazione Neuropsicomotoria. 
  

Corsi 
 

▪ “Breve corso pratico di formazione sull’accudimento dei bambini”. Promosso dal Dipartimento per le 
Pari Opportunità, sezione di Como. 

▪ “Formazione Generale Lavoratori”, ai sensi dell’Art. 37 del D.Lgs. 81/08 e S.M.I. Organizzato da 
Tecnologia & Ambiente srl. 

 
 
 

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei dati personali presenti in questo documento ai sensi dell’art.6 del Regolamento Generale sulla Protezione dei 
Dati UE (GDPR 2016/679) 
 

Avvalendomi della facoltà concessa dall’art.46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite dalla legge per false attestazioni e 
mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità dichiaro che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri. 
 

 
Data        Firma 
31/05/2018  


