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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Apr. 17–alla data attuale Terapia mirata allo sviluppo delle autonomie personali
Presso abitazione privata dell'utente, Milano (Italia) 

Propongo esercizi ludico/motori a un bambino di 5 anni con una patologia genetica che comporta 
una grave compromissione motoria agli arti inferiori e una compromissione più lieve agli arti 
superiori. Gli esercizi sono finalizzati al miglioramento delle attività prassiche e al conseguente 
sviluppo delle autonomie di base come il togliere e allacciare autonomamente i tutori AFO (Ankle 
Foot Orthosis). Gestisco inoltre le posture del bambino attraverso diversi ausili o utilizzando il mio 
corpo come supporto e sostegno

Set. 14–alla data attuale Affiancamento allo studio
Presso abitazioni private degli utenti, Milano (Italia) 

Attività di dopo scuola e affiancamento per i compiti con bambini e adolescenti; esperienze anche 
con bambini con DSA (disturbi specifici dell'apprendimento) e BES (bisogni educativi speciali)

Gen. 13–alla data attuale Babysitting
Presso abitazioni private degli utenti, Milano (Italia) 

Diverse esperienze come baby sitter con bambini di differenti età da 0 a 12 anni durante le ore 
diurne e notturne

Giu. 16 Progetto curricolare di laboratorio psicomotorio preventivo
Presso la scuola dell'infanzia Antonio Piloni, Lecco (Italia) 

Ho progettato, realizzato e condotto un progetto preventivo dal titolo "Gino l'esploratore un viaggio 
sui pianeti delle emozioni" con la collaborazione di una mia compagna di corso universitario. Il 
progetto è stato pensato ad hoc per bambini di 4 anni al fine di favorire la consapevolezza delle 
emozioni e fornire delle strategie semplici di gestione emotiva. Questo progetto preventivo si è 
articolato in 10 sedute di gruppo (18 bambini) e ha previsto l'utilizzo del corpo e dei materiali 
psicomotori (teli,corde, palle, palloncini, musica, pennarelli, fogli)

Mag. 16–Lug. 16 Terapia specifica sul pregrafismo
Presso abitazione privata dell'utente, Milano (Italia) 

Ho proposto attività mirate allo sviluppo delle abilità grafiche a un bambino di 6 anni con diplegia. 
Queste proposte si sono concretizzate in schede grafiche, attività fino-motorie e giochi di 
esplorazione. Ho lavorato inoltre sulla postura del bambino per potergli permettere il miglior risultato 
possibile in attività strutturate a tavolino. I miglioramenti ottenuti hanno permesso al bambino di 
accedere alla scuola primaria a settembre dello stesso anno
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Mar. 16–Apr. 16 Tirocinio curricolare nel servizio di Neuropsicomotricità nell'ambito dell'ipovisione
Presso l'Associazione La Nostra Famiglia di Bosisio Parini, Lecco (Italia) 

Ho condotto in autonomia valutazioni in entrata e in uscita di bambini ricoverati presso la 
struttura e ho condotto sedute di terapia individuali con bambini presi in carico dalla struttura. I 
bambini con i quali mi sono relazionata hanno un'età compresa dai 2 mesi ai 3 anni e presentano 
tutti un disturbo di tipo visivo per la maggior parte dei casi pervasivo. Durante questa esperienza 
ho potuto sperimentarmi come terapista nella costruzione di setting sensoriali, conduzione di sedute 
sempre a carattere sensoriale e ho potuto apprendere e provare in prima persona alcune tecniche 
della stimolazione basale

Feb. 16–Mar. 16 Tirocinio curricolare nel servizio di Terapia occupazionale e neuropsicologia
Presso L'Associazione La Nostra Famiglia di Bosisio Parini, Lecco (Italia) 

Ho condotto in autonomia sedute e valutazioni di neuropsicologia su bambini e ragazzi con 
cerebrolesione acquisita, PCI (Paralisi Cerebrale Infantile), MAC (macroattività ambulatoriale 
complessa), MAV (Malformazione artero venose) e esiti da tumori cerebrali. Ho strutturato le attività 
partendo dalla scelta del setting, il materiale utilizzato e la tipologia di conduzione. Ho potuto 
inoltre condurre in autonomia parte di progetti volti allo sviluppo delle autonomie personali con
ragazzi con disabilità intellettiva di grado medio e esiti da traumi. Questi progetti hanno previsto 
la ricerca e la realizzazione di ricette culinarie da parte dei ragazzi in trattamento con l'aiuto e 
supervisione del terapista

Ott. 15–Nov. 15 Tirocinio curricolare nel servizio di Neuropsicomotricità
Presso la clinica ambulatoriale La Nostra Famiglia, Carate Brianza (Italia) 

Ho condotto in autonomia osservazioni e valutazioni a inizio e fine della presa in carico oltre 
che a sedute individuali o in piccoli gruppi a carattere neuro e psicomotorio. I bambini con cui mi 
sono relazionata hanno un'età compresa tra i 2 e i 10 anni e presentano un disturbo del 
neurosviluppo. Ho costruito e realizzato le sedute tenendo conto degli obiettivi e dei punti di forza di 
ogni bambino

Apr. 15–Giu. 15 Tirocinio curricolare nel servizio di Neurologia dello sviluppo
Presso IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano (Italia) 

Ho co-condotto e condotto sedute di neuro e psicomotricità con bambini con diagnosi di PCI 
(Paralisi Cerebrale Infantile). Queste sedute tenevano conto della globalità del bambino, quindi in 
base alle caratteristiche e alle necessità sono stati strutturati setting ludici per lavorare in 
contemporanea su aspetti motori, psicomotori e neuropsicologici. Inoltre ho potuto partecipare come 
osservatrice o operatrice video a valutazioni di bambini e ragazzi con neuropatie e sindrome di 
Duchenne

Nov. 14–Dic. 14 Tirocinio curricolare nel servizio di Fisioterapia
Presso la clinica ambulatoriale La Nostra Famiglia di Sesto San Giovanni, Milano (Italia) 

Ho co-condotto e condotto sedute di fisioterapia con bambini con disturbi del neurosviluppo, 
torcicollo miogeno, piede torto congenito, PCI (Paralisi Cerebrale Infantile), sindromi genetiche 
rare e osteogenesi imperfetta di età compresa tra 0 e 6 anni. Ho potuto inoltre assistere come 
osservatrice a incontri preliminari tra genitori e neuropsichiatra infantile

Apr. 14–Mag. 15 Tirocinio curricolare Scuola dell'infanzia e Asilo nido
Presso Scuola dell'infanzia "Luigi Marangoni", Bovisio Masciago e Asilo nido "Dei Girasoli", Milano 
(Italia) 

Ho osservato il comportamento e lo sviluppo di bambini sani da 0 a 6 anni affiancando la 
maestra della classe durante lo svolgimento delle normali attività
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ott. 13–Apr. 17 Laurea triennale in Terapia delle neuro e psicomotricità dell'età 
evolutiva
Presso l'Università degli Studi di Milano con sede Associazione la Nostra Famiglia di Bosisio Parini, 
Lecco (Italia) 

Durante i tre anni di studi universitari ho potuto acquisire competenze teoriche e pratiche 
riguardanti la professione di terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva. Alla fine del 
percorso ho realizzato un elaborato di tesi dal titolo "Lo zaino delle emozioni: strumenti per 
rilevare le competenze emotive nei soggetti in età evolutiva a sviluppo tipico e atipico" con una
votazione finale di 110/110 e lode

Set. 08–Giu. 13 Diploma Liceo Scientifico Bilingue
Presso liceo Marie Curie, Meda (Italia) 

Nell'arco dei cinque anni di liceo ho acquisito competenze in ambito scientifico, umanistico e 
linguistico. Inoltre, considerato l'indirizzo scelto, ho conseguito attestati riguardanti le lingue straniere 
studiate: inglese e francese

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C1 C1 C1 C1

francese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Durante i tre anni di università ho acquisito competenze comunicative adeguate e adatte alla 
relazione con i piccoli pazienti e i loro genitori. In particolare grazie alle esperienze di tirocinio pratico 
ho potuto sperimentare con buoni risultati la costruzione di un'alleanza terapeutica con il bambino e i 
suoi caregiver.

Competenze organizzative e
gestionali

Riesco a gestire in autonomia la costruzione e realizzazione di progetti a carattere riabilitativo e 
preventivo partendo dall'osservazione psicomotoria. Mi è stato possibile acquisire queste competenze
durante il percorso universitario

Competenze professionali Sono in grado di osservare il gioco spontaneo e strutturato e di utilizzare i principali strumenti di 
valutazione psicomotoria. Inoltre riesco ad individuare punti di forza e debolezza per poter così 
costruire un progetto terapeutico. Mi adatto facilmente alle situazioni che mi si presentano e riesco a 
lavorare in equipe riconoscendone il valore aggiunto che fornisce alla mia professione

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Polisportiva San Luigi Bruzzano, V.S.P. Bruzzano e Fondazione Aquilone Onlus 

Trattamento dei dati personali La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali che, in caso di mendaci dichiarazioni, sono 
comminate ai sensi dell'art.496 del Codice penale, visionati gli elementi esposti nella presente 
comunicazione attesta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000 n. 445 e di quanto previsto 
dal D.P.R. n. 403/1998, la regolarità di quanto contenuto nel presente documento.

ALLEGATI

▪ Corsi professionalizzanti.pdf
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CORSI 
PROFESSIONALIZZANTI 

[ 

2016 L’idrokinesiterapia: l’acqua come strumento riabilitativo  
presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (LC) con durata di 8 ore. 

2015 Valutazione e follow-up nel primo anno di vita  
presso La Nostra Famiglia  di Bosisio Parini  (LC) per un totale di 8 

ore. 

Aspetti psicologici del bambino con cerebrolesione acquisita 
presso La Nostra Famiglia  di Bosisio Parini  (LC) con durata di 8 

ore. 

L’uso delle app in riabilitazione  
presso La Nostra Famiglia  di Bosisio Parini  (LC) con durata di 8 

ore. 

2014 Congresso Fiabe e salute  
presso Ospedale Niguarda Cà Granda (Milano) con una durata di 9 
ore 

L’etica della comunicazione nelle professioni di aiuto  
presso La Nostra Famiglia  di Bosisio Parini  (LC) con durata di 8 

ore. 

Tecniche di primo soccorso  
presso La Nostra Famiglia  di Bosisio Parini  (LC) con durata di 8 

ore. 
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