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LAUREA IN TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA
Votazione: 110/110

Scuola di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Sede: Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Tesi di laurea:

“Utilizzo del’NVA e del video-feedback nella terapia neuro-psicomotoria con un
bambino affetto da neutropenia grave”

Relatore: Dott.ssa Fiorenza Broggi

Correlatore: Dott.ssa Chiara Ricci

DIPLOMA DI LICEO CLASSICO
Votazione: 94/100
Liceo Classico “Alessandro Volta”, Como

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA

A.P.S METAFAMIGLIA, via Bassi, 4, Sondrio

Collaborazione nel progetto di psicomotricita sul territorio della Valmalenco “giocare...
per crescere”.

Gruppi di educazione psicomotoria nelle fasce di eta 4/5 anni e 2 anni e mezzo/3

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA

LA PRATERIA, societa cooperativa sociale Onlus — CENTRO ACCREDITATO DI
RIABILITAZIONE

Via Erba, 83. Paderno Dugnano (Ml)

Assunzione con contratto a tempo indeterminato part-time (30 ore settimanali) con le
seguenti mansioni:
e  Attivita ambulatoriale di valutazione e trattamento neuro-psicomotorio individuale
e  Attivita ambulatoriale di trattamento neuro-psicomotorio con I'ausilio del cavallo
e  Collaborazione con I'équipe multidisciplinare nella pianificazione degli interventi e nella
stesura del progetto riabilitativo
e  Condivisione del progetto terapeutico con genitori, insegnanti ed operatori dei servizi
sociali
e  Utilizzo di griglie di osservazione neuro-psicomotoria e test di sviluppo standardizzati per
la valutazione e la verifica del percorso riabilitativo



Da aprile 2015 a agosto
2016:

Da febbraio a maggio
2015:

Da ottobre 2014 a marzo
2015:

Da novembre 2013 a
novembre 2016

Da Marzo 2012 a
novembre 2014:

Luglio 2013 e luglio 2014:

Luglio 2012:

27- 28 febbraio 2017

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA

LA PRATERIA, societa cooperativa sociale Onlus — CENTRO ACCREDITATO DI
RIABILITAZIONE

Via Erba, 83. Paderno Dugnano (Ml)

Assunzione con contratto a tempo determinato full-time (36 ore settimanali)

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA
Scuola dell’infanzia di Castelmarte
Via Roma, Castelmarte (CO)

Stesura ed attuazione del progetto di educazione psicomotoria “ll corpo in gioco” per
gruppi di bambini dai 3 ai 5 anni

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA
Scuola dell’infanzia “Lina Carcano”
Via Galgina, Anzano del Parco (CO)

Stesura ed attuazione dei progetti di educazione psicomotoria “Giocando si impara” peri
bambini della sezione primavera e “il corpo in gioco” per bambini di 3 anni

Istruttrice di Zumba Fitness

TIROCINIO UNIVERSITARIO PROFESSIONALIZZANTE

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza: servizio U.O.N.P.l.A. di Monza e Lissone,
ambulatorio di neonatologia, reparto di maternita, reparto di Terapia Intensiva
Neonatale; Scuola dell’infanzia “G. Rodari”, Brugherio; Scuola dell’infanzia “Cazzaniga”,
Monza; Asilo nido “Il Germoglio”, Sovico.

e  Co-conduzione di valutazioni neuro-psicomotorie

e  Conduzione e co-conduzione di terapie neuro-psicomotorie

e  Utilizzo di strumenti di valutazione e osservazione e scale di sviluppo

e Osservazioni neuro-evolutive di neonati fisiologici e patologici

e  Osservazione di gruppi di bambini di 3-6 anni alla scuola dell'infanzia e in progetti di
educazione psicomotoria

e Osservazione di bambini all’asilo nido

e Osservazione di valutazioni logopediche

e  Esperienza di collaborazione all’interno della segreteria del servizio U.O.N.P.I.A. e contatti
con I'utenza (genitori, insegnanti, servizi sociali).

Esperienza di Role Play

Simulazione di terapie neuro-psicomotorie per la formazione di abilita di comunicazione e relazione
attraverso il gioco di ruoli per apprendere a rapportarsi con pazienti, genitori e colleghi in un
ambiente protetto, diventando progressivamente consapevoli del proprio stile di comunicazione.
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Stage teorico-pratico di formazione corporea:

“La comunicazione non verbale e I'espressivita corporea nella relazione interpersonale”.
“Psicomotricita e rilassamento: tecniche di rilassamento”.

Universita degli studi di Milano Bicocca

“La Disprassia in eta evolutiva: definizione e presupposti teorici di riferimento rispetto ad
un modello di valutazione e terapia.




Da gennaio a settembre
2016:

Da febbraio 2014 a
settembre 2014:

26 settembre 2014:

giugno 2014

4,5, 6 aprile 2014:

13 dicembre 2013:

Anni accademici
2011-2012
2012-2013
2013-2014:

Lingue straniere:

Informatica:

Patente:

Valutazione delle Abilita Prassico-Motorie in eta scolare e prescolare. Presentazione del
protocollo APCM-2 nella nuova versione per la fascia dei 2-3 anni e per la fascia dai 37 a
72 mesi: analisi di casi clinici.”

Best Western hotel Luxor, corso Stati Uniti, Torino

Nuova scuola di formazione in CAA—Comunicazione Aumentativa e Alternativa
Fondazione Benedetta d’Intino
Via Sercognani, Milano
e La Comunicazione Aumentativa e Alternativa a sostegno della partecipazione sociale in
bambini con complessi bisogni comunicativi
21, 22, 23 gennaio 2016
e Bambini con situazioni cliniche diverse: progetti di CAA per sostenere la competenza
comunicativa

18/19/20 febbraio 2016

e Simboli, ausili low tech e high tech e loro utilizzo in CAA
17/18/19 marzo 2016

e Lintervento di Comunicazione Aumentativa nei disturbi dello spettro autistico 16/17
settembre 2016

Corso base metodo S.a.M — Sense and Mind, con superamento esame per la pratica
clinica

Associazione SpazialMente

Centro Vicardial, via Felice Casati, 32, Milano

Metodo di riabilitazione dei disturbi dell’organizzazione spazio-temporale e della disprassia
evolutiva

“Le interazioni madre-bambino e i disturbi di sviluppo - Applicazioni dello strumento
N.V.A. (Neuropsychomotor Video Analysis of parent and child interaction)”.
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Giornata di formazione sull’autismo
Dott.ssa G. Gison
Universita degli Studi di Milano Bicocca

“I gesti che curano, les gestes qui soignent”
Giornate italo-francesi di psicomotricita e riabilitazione neuro-psicomotoria
Universita degli Studi di Milano Bicocca — ANUPI — AfpuP

“Migrazione e psicopatologia: un progetto di cura”
Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza — Universita degli studi di Milano Bicocca

Laboratori professionalizzanti:

“Laboratorio dei sensi”, “La cura posturale”, “ll metodo Terzi”.

Seminari:

“Lateralita e grafismo”, “Infant massage”, “Educazione psicomotoria”.

Corsi elettivi:

“Bioetica e riabilitazione”, “La terapia psicomotoria di gruppo”, “Valutazione dei disordini
muscolo-scheletrici nelle PCI”, “L’osservazione delle relazioni precoci”, “I disturbi
dell’apprendimento”, “Lettura e scrittura nel ritardo mentale”, “Lo sviluppo del bambino
ipovedente”.

INGLESE: buone capacita di comprensione scritta e orale, interazione orale e produzione
scritta.

ECDL Full

Patente B, automunita



Capacita e competenze
relazionali ed
organizzative:

Capacita e competenze
artistiche:

Ho effettuato attivita lavorative quali baby-sitter, ripetizioni, cameriera, promoter e
attivita di volontariato presso la mensa del povero, come catechista e animatrice in
oratorio. Queste esperienze mi hanno insegnato la gioia nel donare il proprio tempo e le
proprie energie agli altri e mi hanno permesso si avvicinarmi al mondo dell’infanzia e della
cura per l'altro.

Le attivita lavorative e le esperienze formative mi hanno mostrato le gioie e le
soddisfazioni della relazione educativa e terapeutica con i bambini, ma mi hanno
permesso anche di scoprire ed affrontare i miei limiti e le mie difficolta, facendomi
acquisire maggiore sicurezza. Mi hanno inoltre aiutato a maturare nel tempo buone
capacita di relazione con bambini e genitori e propensione al confronto e al lavoro in
équipe.

Ho praticato danza classica, moderna e hip-hop fino all’eta di 18 anni.

Ho una buona propensione per la musica e per il canto e so suonare la chitarra.

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti dal

codice penali e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei propri dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di

protezione dei dati personali”.

Traona (SO), 27/05/2016

Elena Molena



