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INFORMAZIONI PERSONALI Jessica Sicari 
 

 

 Via Saint Denis 140, 20099, Sesto San Giovanni (MI) 

 3475074762 

 j.sic91@gmail.com  

Sesso F | Data di nascita 28/10/1991 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO 

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva (TNPEE) 

                     da 09/05/19 – ad oggi Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 
AIAS città di Monza, Via Lissoni 14, Monza (MB), 20900 

▪ Sostituzione di maternità: osservazioni e valutazioni neuropsicomotorie, terapie 
neuropsicomotorie individuali, terapie neuropsicomotorie di gruppo, incontri con le reti 
scolastiche, etc. 

Attività o settore Centro Medico-Riabilitativo 
 
  

da 05/04/18- a 04/09/18 Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

 
AIAS città di Monza, Via Lissoni 14, Monza (MB), 20900 

 ▪ Sostituzione di aspettativa-studio: osservazioni e valutazioni neuropsicomotorie, terapie 
neuropsicomotorie individuali, terapie neuropsicomotorie di gruppo, progetto 
neuropsicomotorio per il Centro Diurno, incontri con le reti scolastiche, etc. 

 
Attività o settore Centro Medico-Riabilitativo  

 
 

da 14/11/16 – a 15/03/18 Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

 
AIAS città di Monza, Via Lissoni 14, Monza (MB), 20900 

 ▪ Sostituzione di maternità: osservazioni e valutazioni neuropsicomotorie, terapie 
neuropsicomotorie individuali, terapie neuropsicomotorie di gruppo, progetto 
neuropsicomotorio per il Centro Diurno, incontri con le reti scolastiche, etc. 

 Attività o settore Centro Medico-Riabilitativo  
 
 

da 07/10/15 – ad oggi Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

 Cooperativa sociale Onlus Progetto Filippide Lombardia. 

Via Trieste 3/c, Cassina de’ Pecchi (MI) 
 ▪ Specialista con contratto in libera professione: osservazioni e valutazioni 

neuropsicomotorie, trattamenti neuropsicomotori individuali e di gruppo, incontri con le reti 
scolastiche dei pazienti, etc. 

 
Attività o settore Cooperativa Sociale Onlus  
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da 19/03/14 – a 30/09/15 Tirocinante – ruolo di Ricerca, Docenza, Organizzativo-gestionale 

 Presso: 

Università degli Studi di Milano: Laboratorio di Psicologia c/o Polo universitario Vialba, 
Ospedale L. Sacco; 
 

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva – Università degli 
Studi di Milano, sede didattica Fondazione Don Gnocchi. 

Via Gozzadini 7, MI 
 

 ▪ Attività di ricerca scientifica: ricerca bibliografica e analisi della letteratura scientifica, 
somministrazione e codifica dei questionari oggetto della ricerca, analisi dei dati, della 
significatività e stesura di una relazione finale;  

▪ Preparazione ed esposizione di una lezione didattico-formativa agli studenti del secondo 
anno, iscritti al CdL in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva – Università 
degli Studi di Milano, sede didattica Fondazione Don Gnocchi; 

▪ Osservazione e pratica a livello organizzativo-gestionale e formativo presso il CdL 
Triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva – Università degli Studi 
di Milano, sede didattica Fondazione Don Gnocchi.   

 
 Attività o settore Polo universitario-Laboratorio di formazione e ricerca; Polo universitario – Settore di 

Formazione e Gestione. 
 

 

da 01/03/11 – a 26/09/13 Tirocinante – ruolo TNPEE 

 Presso:  

U.O.N.P.I.A. Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

Via Solferino 16, 20052 Monza (MB) 

 

U.O.N.P.I.A. Azienda Ospedaliera San Gerardo Polo di Lissone 

Via Bernasconi, Lissone (MB) 
 

Terapia Intensiva Neonatale Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

Via G. Pergolesi 33, Monza (MB) 
 

U.O.N.P.I.A. Poliambulatorio di Cusano Milanino (ICP) 

Via Ginestra 1, Cusano Milanino (MI) 

 
AIAS città di Monza, Via Lissoni 14, Monza (MB), 20900 

 

Asilo Nido “Il Germoglio”  

Viale Brianza 4, Sovico (MB) 
 

Scuola dell'Infanzia “G. Rodari” 

Via Nazario Sauro 135, 20047 Brugherio (MI) 
 

 ▪ Attività di osservazione del bambino fisiologico e patologico;  

▪ Attività di segretariato-consultazione-compilazione cartelle;  

▪ Osservazione e pratica nel trattamento del bambino prematuro presso la struttura TIN e 
Post-TIN;  

▪ Attività di co-conduzione dei pazienti presso le strutture U.O.N.P.I.A.;  

▪ Stesura e compilazione di relazioni-protocolli-progetti psicomotori individualizzati e di 
gruppo. 

 
Attività o settore Azienda Ospedaliera; Asilo Nido; Scuola dell’infanzia. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Da 05/04/19 – a 06/04/19 Disprassie evolutive, sindromi correlate, valutazione e terapia   

AIAS di Milano Onlus  

▪ Obiettivo del programma formativo è portare ad una migliore capacità di analisi del 
movimento, delle sue variabili evolutive, delle scelte adattive, delle caratteristiche del 
disturbo specifico e dell’impostazione terapeutica per i disturbi prassici. 

▪ Acquisizione delle competenze sopra decritte, acquisizione dell’attestato di partecipazione 
e dei crediti formativi in n. 16, previsti per l’evento 
 

Da 06/10/18 – a 11/11/18 Formazione al Programma di Arricchimento Strumentale di Reuven Feuerstein – Basic 
livello I 

 
presso Mediation A.R.R.C.A. Milano 

  

▪ Il programma dei corsi prevede una parte teorica e una parte pratica, che consiste 
nell’esecuzione in situazione di simulazione degli esercizi del PAS. Nel Livello – I vengono 
presentati i primi 6 eserciziari (su 12 dell’intero strumento). 

▪ Acquisizione della qualifica di Mediatore Feuerstein dei primi sei eserciziari dello 
strumento.  

▪ Acquisizione dei crediti ECM in n. 50, previsti per il corso. 
 

Da 26/10/18 – a 27/10/18 Le disprassie nel bambino: meccanismi funzionali, diagnostica e riabilitazione 
 

Hogrefe Editore, Milano 

 ▪ Discussione circa la fase di diagnosi, i meccanismi funzionali alla base delle disprassie in 
età evolutiva, nonché la riabilitazione delle stesse, presentazione dello strumento TNA 
(Test Neuropsicologico delle Aprassie) e modalità di utilizzo. Il corso fornisce strumenti 
teorici e metodologici per analizzare concretamente i casi di bambini con disprassia e 
fornire il programma di riabilitazione. 

▪ Acquisizione di competenze circa la diagnosi funzionale e le possibilità riabilitative di 
pazienti disprassici; acquisizione di competenze nell’utilizzo dello strumento di valutazione 
TNA. 

▪ Acquisizione dei crediti ECM in n. 16.2, previsti per il corso. 
 

12/05/18 La comunicazione aumentativa alternativa. Promuovere e sostenere l’intenzionalità 
comunicativa in un modello d’intervento integrato in A.I.A.S. Città di Monza Onlus  

 
ID. 131325.1 presso A.I.A.S. Città di Monza Onlus  

 ▪ Acquisizione di competenze globali circa le modalità di introduzione e organizzazione di 
un percorso terapeutico di C.A.A. nell’équipe multidisciplinare, nello specifico presso la 
struttura A.I.A.S. Città di Monza Onlus. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 7, previsti per l’evento. 
 

23/03/18 Comunicazione aumentativa: Letto-scrittura in simboli 
 

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-130985  

 ▪ Acquisizione di competenze circa le modalità di utilizzo generale e nel percorso 
terapeutico della letto-scrittura in simboli. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 7, previsti per l’evento. 
 

Marzo 2018 Corso FAD -  La professione del TNPEE: origini ed evoluzione nel tempo. 
 Provider Standard ASSOCIAZIONE TESEO accreditamento n. 187, Formazione a 

distanza n. 199593, edizione n. 1. 
 ▪ Obiettivo didattico/formativo generale: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica. 

▪ Attestato frequenza on-line e acquisizione dei crediti ECM in n. 25, rilasciato il 19/03/2018. 
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08/03/18 Tabella a tema  
 

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-130062 

  

▪ Acquisizione di competenze circa la costruzione, le modalità di utilizzo e le finalità 
terapeutiche delle tabelle a tema. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. (in attesa), previsti per l’evento. 
 

09/02/18 Laboratorio Libri Avanzato  
 

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-124489  

 ▪ Acquisizione delle competenze teorico-pratiche per la creazione di in-book generici e 
personalizzati, conclusione del laboratorio base di Ottobre 2017.  

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 7, previsti per l’evento.  
 

15/12/17 L’intervento precoce di CAA nelle malattie neuromuscolari: SMA1, Distrofie congenite e 
Miopatie  

 Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-117754 
  

▪ Discussione e acquisizione di modalità di intervento di C.A.A. nelle patologie neuromuscolari. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 2.8, previsti per 
l’evento. 
 

11/12/17 Comunicazione aumentativa e problemi di comportamento 
 Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-118895 

  

▪ Discussione e acquisizione di modalità di intervento di C.A.A. nelle problematiche 
comportamentali. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 2.8, previsti per 
l’evento. 
 

09/11/17 Supporti tecnologici per la costruzione di libri in simboli 
 Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-117752 

 ▪ Acquisizione e discussione delle competenze teorico-pratiche per la creazione di in-book generici e 
personalizzati. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 2.8, previsti per 
l’evento. 
 

Da 19/10/17 – a 20/10/17 Laboratorio Libri su misura 
 

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano, evento ECM n. 0080-117769 

 ▪ Acquisizione delle competenze teorico-pratiche per la creazione di in-book generici e 
personalizzati. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 11.2, previsti per 

l’evento. 
 

Da 06/05/17 – a 18/05/17 Corso di formazione base di Idrokinesiterapia Metodo ASP 
 Associazione ANIK. 
  

▪ Acquisizione delle competenze teorico-pratiche per il trattamento abilitativo/riabilitativo del 
paziente in acqua, nella visione di un percorso riabilitativo individuale globale, adattabile, 
funzionale. 

▪ Abilitazione all’esercizio riabilitativo in acqua-Idrokinesiterapista e acquisizione dei crediti 
formativi in n. 50, previsti per l’evento. 
 

Da 09/03/17 – a 10/03/17 La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Le Scale Griffiths III 
 Hogrefe Editore, Ed. Milano. 
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▪ Corso di formazione volto all’insegnamento delle caratteristiche e della corretta 
somministrazione delle scale di sviluppo Griffiths III. 

▪ Abilitazione alla somministrazione delle Scale Griffiths III, attestato di partecipazione e 
acquisizione dei crediti formativi in n. 16.2, previsti per l’evento. 
 

Da 19/11/16 – a 20/11/16 Disabilità e relazioni familiari nell’infanzia e nell’adolescenza 
 

AIAS di Milano Onlus, Evento formativo n. 172774 e n. 172785  

 ▪ Obiettivo formativo generale è analizzare il complesso mondo della disabilità nelle sue 
componenti più critiche: le relazioni familiari, l’adolescenza ed il passaggio all’adultità. 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n. 14, previsti per l’evento. 
 

Da Novembre 2013 – a Dicembre 
2015 

CdLM in Scienze Riabilitative delle professioni Sanitarie 

 
Università degli Studi di Milano 

 ▪ Percorsi formativi (teorici e pratici) volti all’acquisizione di competenze negli ambiti di Ricerca, 
Formazione e Didattica, Organizzativo-Gestionale.  

▪ Conseguimento della Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
(Voto 102/110). 
 

Da 04/04/14 – a 06/04/14 I Gesti che curano Les Gestes Qui Soignent, giornate Italo-Francesi di psicomotricità e 
riabilitazione neuropsicomotoria 

 Fondazione Don Carlo Gnocchi 

Evento ECM (8 crediti) n. 87708 edizione 1 

 ▪ Obiettivo didattico/formativo generale: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica 

▪ Partecipazione al concorso indetto mediante presentazione della tesi di laurea triennale 

▪ Attestato di partecipazione e acquisizione dei crediti formativi in n.8, previsti per l’evento. 
 

Da 09/01/14 – a 12/01/14 Corso di formazione di Massaggio Infantile 
 

AIMI Genova 

 ▪ Formazione alla pratica di insegnamento di Infant Massage. 

▪ Titolo di Insegnante di Massaggio Infantile (AIMI). 
 

Da Ottobre 2010 – a Novembre 
2013 

CdL in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 ▪ Formazione (teorico-pratica) abilitante alla professione di TNPEE. 

▪ Conseguimento della Laurea Triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
(Voto 104/110). 
  

27/05/13 Introduzione alla comunicazione aumentativa 
 Fondazione Policlinico IRCCS di Milano 

Evento ECM n. 0080-72282 

 ▪ Fornire informazioni di base relative all'utilizzo della comunicazione aumentativa 
alternativa nei processi di cura del bambino. 

▪ Attestato di partecipazione. 
 

Da Settembre 2005 – a Luglio 
2010 

Liceo Scientifico “G. Casiraghi  

 
Cinisello Balsamo 

 ▪ Percorso di istruzione e formazione scientifica di scuola superiore secondaria. 

▪ Conseguimento del diploma di maturità scientifica (Voto 66/100). 



   Curriculum Vitae Jessica Sicari 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 6  

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 
 

ALLEGATI   

 

 

                        Luogo , data e firma __________________________________________________ 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B2 A2 A2 B1 

 Dall'Ottobre 2008 a Maggio 2009 frequenza di un “Corso di preparazione al First 
Certificate Examination” 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Adeguate capacità relazionali e comunicative con i superiori, i pari, i pazienti e i 

genitori/possidenti la patria potestà, quando si tratta di bambini, maturate durante il 

percorso formativo, esperienziale individuale nonché lavorativo. 

Adeguate capacità di lavoro in autonomia e in équipe: nel contesto di équipe sono in grado 
di esprimere liberamente le idee e di rispettare il pensiero e le competenze degli altri 
membri. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Adeguate capacità organizzative, maturate nel percorso formativo individuale, in 

particolare nel contesto delle attività professionalizzanti del CdL triennale e 

soprattutto nelle attività previste dal CdL Magistrale, nonché nell’ambito lavorativo. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Base Base Base Base Base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 ▪ Buone capacità nell'uso del computer (Windows, montaggio video mediante Windows 
Movie Maker, etc.). In ambito lavorativo sono state apprese competenze circa l’utilizzo di 
strumenti elettronici di C.A.A. (es_ Go Widgit e Symwriter). 

▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

Patente di guida Possesso della Patente B. 

 

 ▪ Copia della laurea triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

▪ Copia della laurea magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

▪ Copia degli attestati di frequenza e crediti ECM dei corsi di specializzazione effettuati 

Dati personali 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento (UE) n. 679/2016 del 
Parlamento europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

