
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome AVELLINI SARA 
Indirizzo VIA VITTORIO VENETO N. 160, 50062 DICOMANO (FIRENZE)
Telefono 3297793893

E-mail avellinisara@gmail.com
Nazionalità italiana

Data di nascita 01/10/91

Sesso femmina

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Ottobre 2015

Da Ottobre 2015 

Da Gennaio 2015

 

Da Gennaio 2014 ad oggi

Da Novembre 2014 ad oggi 

    

 
Neuropsicomotricista, Psicomotricista Funzionale, Insegnante di 
Massaggio Infantile presso Centro Antea, Centro Clinico per l'Età 
Evolutiva e la Famiglia in Via delle Mantellate n. 3, 50029, Firenze.

Neuropsicomotricista, Psicomotricista Funzionale, Insegnante di  
Massaggio Infantile presso Studio ElleVia Giovanni XXIII, n. 34, 
50032 Borgo San Lorenzo (FI)

Neuropsicomotricista,  Psicomotricista  Funzionale  Insegnante  di
Massaggio Infantile  presso Chinesilab, Via Guido Reni n. 10, 50065
Pontassieve (FI)

Operatrice  presso  l'Associazione  Delphino  Onlus,  attività
psicomotoria, laboratori didattico-espressivi, esperienze di crescita
ed autonomia per bambini, ragazzi, adulti con disabilità.

Operatrice  sportiva  presso  Centro  Piscine  Mugello  per  il  corso  di
psicomotricità  in  acqua  “Primi  Schizzi”  rivolto  a  bambini  sia
normodotati che portatori di disabilità.

 
Da Settembre 2014 a
  Luglio 2015

Tirocinio  a  frequenza  volontaria  presso  reparto  di  Salute  Mentale
Infanzia  Adolescenza  Asl  4  Prato,  con  affiancamento  in  terapie
neuropsicomotorie
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 Da Giugno 2014 ad oggi Operatore  all’interno  dell’Associazione  “Genitori  Mugello-Alto
Mugello contro l’emarginazione”. Svolgimento di attività teatrale con il
gruppo  “Indaco,  teatro  con  l’altro”  composto  da  ragazzi  ed  adulti
diversamente abili. Laboratori manuali e attività ludico-espressive.

Da Maggio 2014 a  
Giugno 2015

Da Maggio 2014  a 
Settembre 2014

Da Gennaio 2012 a 

Giugno 2014

Tirocinio presso l’Ambulatorio di Neuropediatria dell’Ospedale Santa
Maria Annunziata di Bagno a Ripoli per la valutazione dello sviluppo
psicomotorio da 0 a 3 anni 

Tirocinio  presso  gli  ambulatori  di  follow  up  neonatale  e
neuropsichiatria infantile del Nuovo Ospedale San Giovanni di Dio di
Firenze.

Attività  Motoria  Integrata  organizzata  dall'Associazione
“Lapo”  ONLUS  di  Firenze. Collaboratrice  in  qualità  di
neuropsicomotricista.  Intervento  di  tutoraggio  individuale
centrato  sugli  aspetti  neuropsicomotori,  psicoeducativi  e
relazionali volto ad offrire al bambino/ragazzo con disabilità,
la possibilità di inserirsi e partecipare ad attività ad indirizzo
psicomotorio e psicocinetico ( judo, mini-basket, atletica).
Affiancamento nello svolgimento di interventi terapeutici
adattati  alle  peculiari  caratteristiche  dei  pazienti  in  età
evolutiva con quadri clinici multiformi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2015

Dicembre 2013 –
Febbraio 2016

Insegnante di Massaggio Infantile A.I.M.I. ( Associazione 
Italiana Massaggio Infantile)

Titolo di Psicomotricista Funzionale presso ISFAR (Istituto 
Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca) di Firenze.
Iscritta all' ASPIF- Associazione Psicomotricisti Funzionali - n° 1474

100 e lode
 
Ottobre 2010 -          
Novembre 2013

Titolo di Laurea in Neuropsicomotricista dell'età evolutiva iscritta all' 
ANUPI TNPEE n° 1307
Università degli studi di Firenze - Facoltà di  Medicina e Chirurgia
Corso di laurea triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell'età evolutiva

110 e lode

Settembre 2005 - Giugno 
2010  Diploma di maturità

 Liceo scientifico statale “Giotto Ulivi”- Borgo San Lorenzo (Fi)
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 81/100

Corsi di Formazione pre- e 
post laurea 

 Corso teorico-pratico per educatore/rieducatore neuropsicomotorio 
in attività motoria integrata con attestato di partecipazione istituito 
dall'associazione A.M.I.

 Corso di formazione per educatori “Primi Passi” UISP- comitato di 
Firenze, Ottobre 2011

 Giornata studio-aggiornamento organizzata dall'Associazione Lapo 
ONLUS in collaborazione con la Cattedra di Neuropsichiatria 
Infantile, Università di Firenze:

             - Patologia della visione, tecniche di orientamento e mobilità

-I traumi cranici : sindromi frontali - lesioni parietali e 
temporo-occipitali   

 -Metodologia di applicazione della riabilitazione equestre nei          

             disturbi generalizzati dello sviluppo

 Corso E.C.M. : “Il contributo del terapista della neuro e 
psicomotricità nell'età evolutiva nei percorsi di cura e riabilitazione 
rivolti all'infanzia”

 Seminario professionale sull'intervento psicomotorio in ambito 
educativo-preventivo

 Seminario di aggiornamento del corso “Primi Passi” UISP

 “Metodi di cura dei sintomi dell’autismo in età evolutiva”

 “Il disturbo dello spettro autistico: complessità dell’inquadramento 
nosografico e dell trattamento precoce”

 “Mi fido di te! Valorizzare le competenze del bambino, 
dell’adolescente e della coppia genitoriale”

 Corso propedeutico “Coadiutore degli animali, Medico veterinario, 
Responsabile di Progetto e Referente di Intervento negli Interventi 
Assistiti con gli animali”

 Corso di formazione “Compiti e Dsa”. Metodologie e strumenti per 
insegnare ad un bambino con DSA a svolgere i compiti scolastici in 
autonomia.

 Convegno “La terapia Neuropsicomotoria nei Disturbi dello 
Spettro Autistico secondo il modello OPeN”
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Competenze Linguistiche

 Competenze Informatiche

 

  Patente di guida

Madrelingua italiano
Inglese conoscenza base

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Powerpoint) e della 
navigazione internet

B, automunita

                                                              Sara Avellini

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 
Giugno 2003
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