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INFORMAZIONI PERSONALI

GIULIA BIDINOST
X4 giulia.bidinost@gmail.com

Data di nascita 28/04/1992
Nazionalita italiana

TITOLO DI STUDIO

Laurea in Terapia della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

DATA: 11 maggio 2019 — attuale

DATORE DI LAVORO: Cooperativa Hattivalab - Udine

TIPO DI IMPIEGO: Neuropsicomotricista

PRINCIPALI MANSIONI: Valutazione e terapia neuropsicomotoria con bambini con disturbi dello svilup
po.

DATA: 2 ottobre 2017 — attuale

DATORE DI LAVORO: Centro medico-psicopedagogico Santa Maria dei Colli — Fraelacco di Tricesimo

TIPO DI IMPIEGO: Neuropsicomotricista

PRINCIPALI MANSIONI: Valutazione e terapia neuropsicomotoria con bambini e ragazzi con disturbi
dello sviluppo.

DATA: 19 Ottobre 2016 — 17 maggio 2019

DATORE DI LAVORO: Scuola dell'infanzia A. Zilli - Fontanafredda

TIPO DI IMPIEGO: Neuropsicomotricista

PRINCIPALI MANSIONI: Attuazione di un progetto di psicomotricita educativa-preventiva

DATA: Settembre 2017 — 20 maggio 2019

DATORE DI LAVORO: Privato

TIPO DI IMPIEGO: Sostegno allo studio e aiuto compiti a bambino di 13 anni con ADHD e disturbi
specifici dell'apprendimento.

PRINCIPALI MANSIONI: Organizzazione dello studio, individuazione di tecniche e modalita di apprendimento
efficaci.

DATA: 22 Ottobre 2016 — settembre 2017

DATORE DI LAVORO: Privato

TIPO DI IMPIEGO: Sostegno allo studio e aiuto compiti a bambino di 10 anni con difficolta di
apprendimento.

PRINCIPALI MANSIONI: Organizzazione dello studio, individuazione di tecniche e modalita di apprendimento
efficaci.

DATA: 12 Settembre 2016 — 11 settembre 2016

DATORE DI LAVORO: Servizio Civile Nazionale presso: Parrocchia San Giorgio martire - Fontanafredda

TIPO DI IMPIEGO: Neuropsicomotricista
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ESPERIENZE
DI VOLONTARIATO

Curriculum Vitae

Giulia Bidinost

Programmazione e attuazione di un progetto di psicomotricita educativa-preventiva
rivolta ai bambini della scuola dell'infanzia e della scuola primaria.

Affiancamento delle insegnanti nelle fasi di inserimento, sorveglianza, gestione dei
bisogni primari, e pranzo.

12 Settembre 2016 — giugno 2017

Polisportiva Vis et Virtus — Roveredo in Piano

Allenatrice di minivolley a bambini di eta 6-8 anni

Programmazione degli allenamenti e dei raduni provinciali e gestione della squadra.
Promozione dello sviluppo delle competenze motorie di base, della percezione dello
schema corporeo e della conoscenza delle regole base della pallavolo.

6 Giugno 2016 — giugno 2017

Falegnameria Bidinost s.a.s.

Segreteria

Gestione di pratiche di segreteria (registrazione di bolle e fatture, centralino etc..)

1 Luglio 2016 — 29 luglio 2016

Cooperativa Ascaretto

Animatrice centro estivo (fascia d’eta 3-6 anni)

Organizzazione di attivita ludico-ricreative, gestione dei momenti pranzo e sonno,
contatto con il genitore.

Maggio 2016

Acqua Dolomia

Promoter

Promozione dei prodotti e contatto con il cliente

Maggio 2016 — ottobre 2016

Privato

Baby sitter a bambini di 1, 4, 8 anni

Cura e gestione dei bisogni primari (pasti, sonno, igiene personale)

Maggio 2013 — maggio 2016

Privato

Baby sitter a bambini di 3 anni e di 1 anno

Cura e gestione dei bisogni primari (pasti, sonno, igiene personale)

Luglio 2012 - agosto 2012

Giugno 2013- settembre 2013

Privato

Ripetizioni estive a bambina di 11 anni

Luglio 2012 - settembre 2012

Privato

Baby sitter a bambini di 5 e 10 anni

Cura e gestione dei bisogni primari (pasti, sonno, igiene personale)

Agosto 2011

Campo estivo “Eurosporting” Cordenons

Animatrice di bambini da 5 a 12 anni

Gestione delle attivita sportive, aiuto-compiti, sorveglianza, gestione dei
momenti pranzo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003
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Curriculum Vitae Giulia Bidinost

giugno 2016
Affiancamento agli educatori presso il centro “Bambini e Autismo” di Pordenone

Giugno 2008 — agosto 2012 (periodi estivi)
Animatrice presso grest e campi scuola parrocchiali con bambini dai 6 ai 13 anni.

Luglio - Agosto 2010
Animatrice presso casa di riposo “Arcobaleno” di Cordenons

Maggio 2015 - ottobre 2015 (6 mesi)
Ulss 17 Este-Montagnana — Servizio eta evolutiva (sede di Este, PD)

Marzo 2015 - maggio 2015 (3 mesi)
Azienda per I'assistenza sanitaria n. 5 Friuli occidentale - distretto di
neuropsichiatria infantile (sedi di Pordenone e Sacile)

Gennaio 2015 - marzo 2015 (3 mesi)
Servizio di riabilitazione per I'eta evolutiva “La Nostra Famiglia” —
Sede di San vito al tagliamento (PN).

Maggio 2014
Servizio di gestione dei pazienti con gravi turbe neuropsichiche
Complesso socio-sanitario dei Colli — Ulss16 Padova.

Aprile 2014
Servizio semiresidenziale di terapia occupazionale per neuro motulesi
Complesso socio-sanitario dei Colli — Ulss16 Padova.

Aprile 2014 - luglio 2014 (4 mesi)
Azienda per I'assistenza sanitaria n. 5 Friuli occidentale — distretto di
neuropsichiatria infantile (Sedi di Pordenone e Sacile)

Luglio 2013
Azienda ospedaliera di Padova, reparto di divisione ostetrica

Maggio 2013 - giugno 2013
Scuola dell'infanzia “S. Osvaldo” (Comune di Padova)

Aprile 2013 - maggio 2013
Asilo nido “Lo scarabocchio” (Comune di Padova)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2005-2011

2012-2015

2016

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Tedesco

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Curriculum Vitae Giulia Bidinost

Diploma di istruzione secondaria superiore

Liceo scientifico “Michelangelo Grigoletti” — Pordenone

Dottoressa in Terapia della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva
Votazione: 110/110 e lode

Titolo tesi: “Dalla reazione alla relazione. La costruzione di senso
con il bambino aggressivo”

Universita degli studi di Padova — Facolta di medicina e chirurgia

Corso di formazione post-lauream per diventare Insegnante di
massaggio infantile

Presso I'associazione internazionale massaggio infantile (A.L.M.1.)
Padova, 26-29 febbraio 2016

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 C1 C1 C1 C1
B1 B2 B1 B1 B2

Ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante le mie diverse esperienze come
animatrice di centri estivi, come baby sitter e come tirocinante nei servizi per 'eta evolutiva.

Buone competenze comunicative con bambini, ragazzi e adulti disabili acquisite durante il tirocinio
formativo offerto dall'universita.

Ottime capacita di collaborazione nel gruppo e nell'equipe multidisciplinare maturate grazie
all'esperienza lavorativa, universitaria e all'attivita sportiva agonistica dallanno 2001 a 2017.

Ottime capacita organizzative soprattutto circa la gestione di gruppi di bambini anche piccoli,
acquisite in seguito a numerose esperienze formative, lavorative e di volontariato.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003
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<§< Curriculum Vitae Giulia Bidinost
Competenze informatiche ~ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

Competenze di primo soccorso  Conseguite in seguito alla partecipazione al corso di formazione
pediatrico

Competenze sportive e artistiche ~ Ottime capacita sportive pallavolistiche, maturate in seguito ad esperienza agonistica presso

I'unione sportiva Cordenons e la societa sportiva Vis et Virtus Roveredo e Polisportiva San
Giorgio di Porcia.

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI |
Associazioni - Iscritta all Associazione italiana Terapisti della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva (AITNE)
Albo: - Regolarmente iscritta all'albo dei terapisti della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva dal

9/04/2019 Num. Di iscrizione: 6

Partecipazione a seminari e
convegni (solo i piu significativi)

- Corso “Metodologia educativa con adolescenti e adulti a basso funzionamento: l'intervento
nei centri educativi e residenziali ”
Svoltosi a Rovereto il 12 ottobre 2019

- Corso “Educare al gesto visuo-grafo- motorio” con il dott. Bollani
Svoltosi a Udine il 16 ottobre 2019

- Corso “Disprassie disturbi del linguaggio e delle funzioni esecutive: dalla valutazione al trat
tamento”
Svoltosi in modalita FAD nel luglio 2019

- Corso “L'adattamento all'ambiente nei disturbi dello spettro autistico. Regolazione emotiva,
comunicazione, strategie”
Svoltosi a Casa Sebastiano, Coredo (TN) il 16/03, 30/03, 6/4 e 4/5 2019

- Corso “Valutazione e intervento su casi clinici secondo un Approccio multisistemico e integrato”
con la dott.ssa Sabbadini L.
Svoltosi a Firenze il 6 e 7 maggio 2019

- Corso “La disprassia evolutiva e disturbo della coordinazione motoria”
Svoltosi a Cremona il 6-7 aprile 2019

- Corso formativo "Conoscere e trattare il dolore in eta pediatrica”
Svoltosi il 31 gennaio 2019 in modalita FAD

- Corso “Stress e burn out nelle professioni sanitarie”
Svoltosi in modalita FAD il 21/11/2018

- Corso ‘“topics in neuroscienze pediatriche”
Svoltosi a Padova il 10 novembre 2018

- Corso formazione dei lavoratori — Rischio alto
Svoltosi a Campoformido (ud) dal 23 al 26 ottobre 2018 (tot. 12 ore)
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Curriculum Vitae Giulia Bidinost

- Corso “la riabilitazione del controllo posturale nel bambino con PCI
Svoltosi a Roma il 17 e 18 settembre 2018

- Corso ‘interventi psicoeducativi per persone con disturbi del neurosviluppo”
Svoltosi a Trento il 14 e 15 settembre 2018

- Partecipazione come unica relatrice del corso formativo per educatori “La terapia
neuropsicomotoria con il grave e la gestione dei comportamenti problema”
Svoltosi il 3/8/2018 presso Centro Santa Maria dei colli, Fraelacco.

- Corso formativo “La disfagia in eta evolutiva”
Svoltosi il 2/08/2018 presso Centro Santa Maria dei Colli a Fraelacco

- Corso ‘La gestione dei comportamenti problema”
Svoltosi in modalita FAD il 16 luglio 2018

- Corso “Sistema esecultivo-attentivo: motricita cognitiva teoria e pratica”
Svoltosi a Bologna I'8 e 9 giugno 2018

- Corso “Pediatria a Venezia. Sport e disabilita in eta pediatrica”
Svoltosi a Venezia il 4/06/2018

- Corso “Vaccini e malattie prevenibili da vaccinazioni, basi immunologiche e nuovi approcci”
Svoltosi in modalita FAD il 20/05/2018

- Corso formativo "La comunicazione aumentativa alternativa”
Svoltosi in modalita FAD il 23/10/2017

- Corso formativo “Temi di genetica medica”
Svoltosi in modalita FAD il 14/9/2017

- Corso di Formazione “Sicurezza nei luoghi di lavoro”
Svoltosi dal 29/10/2016 al 29/11/2016 (12 ore) presso Seminario Diocesano, Pordenone
e Leochimica S.R.L., Zoppola.

- Certificato di “Insegnante di massaggio infantile”
Ottenuto il 16 luglio 2016 da IAIM

- “Sordita: lingua dei segni, impianto cocleare e riabilitazione linguistica”
Svoltosi il 5 Aprile 2016 Presso Palazzo del Bo, Padova

- “La terapia neuropsicomotoria con bambini con disturbo dello spettro autistico: modalita e
strumenti di valutazione del processo terapeutico”
Svoltosi il 24 e 25 settembre 2015 presso: Universita degli studi di Milano Bicocca, Monza.

- “Oltre lo sguardo: il cervello amico. Disabilita visiva e plasticita cerebrale”
Svoltosi il 26 giugno 2015 a Padova

- “Il metodo spazio-temporale di Ida Terzi”
Svoltosi il 23 maggio 2015 a Padova

- “lo suono. La voce in terapia psicomotoria”
Svoltosi il 10 Ottobre 2014 presso Ospedale ai Colli, Padova

- “Il metodo Terzi e il binomio corpo-mente”
Svoltosi il 12 Aprile 2014 a Mareno di Piave.

- “I gesti che curano, les gestes qui soignent”

Giornate italo-francesi di psicomotricita e riabilitazione neuro psicomotoria.
Svoltosi il 4, 5, 6 aprile 2014 presso Universita Bicocca, Milano

13/02/2020

Giulic Bicunoss

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003
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