
Curriculum professionale

di Caterina Murgia

NATA: Cagliari (Ca), lì 07/08/1973
CODICE FISCALE: MRGCRN73M47B354Y
Partita IVA 03595440920

RESIDENZA: viale Europa 14, Dolianova
E-MAIL: caterina.murgia@gmail.com
SKYPE account: caterina.murgia

Attività professionale attuale
● Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva
● Insegnante metodo Feldenkrais
● Arteterapeuta

Attività professionale altre
● Terapista della riabilitazione

Esperienze professionali: Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva
● Da novembre 2014 libera professione;
● Dall’1 Maggio 2013 al 4 agosto 2014 dipendente a tempo indeterminato nella comunità 
residenziale per bambini disabili gravissimi, presso l’Associazione L’Abilità ONLUS a Milano;
● 19 Febbraio 2013 - 13 Aprile 2013 Percorso di attività psicomotoria presso scuola 
primaria di Credaro per conto dell’Associazione GEAP Bergamo;
● Luglio 2012 - laboratorio con approccio di tipo psicomotorio (metodica Feldenkrais), 
Centro Estivo Insieme per la danza.

mailto:ileana.usai@gmail.com


Esperienze professionali: Insegnante Metodo Feldenkrais
● Da settembre 2014 libera professione presso lo Studio Tecnico Medico Nazario Sauro a 
Cagliari.

Esperienze professionali: Terapista della riabilitazione
● Dal 16 Ottobre 2000 al 30 Giugno 2013 dipendente a tempo indeterminato presso il 
centro di riabilitazione AIAS sede Burcei;
● Dal 19 Aprile 1997 al 15 Ottobre 2000 dipendente a tempo indeterminato presso il centro  
di riabilitazione AIAS sede Quartu Sant’Elena;
● 08/02/1997 - 17/02/1997 Terapista della riabilitazione presso il centro di riabilitazione 
AIAS sede Quartu Sant’Elena;
● 26/11/1996- 04/01/1997 Terapista della riabilitazione presso il centro di riabilitazione 
AIAS sede Quartu Sant’Elena;
● 12/09/1996-09/10/1996 Terapista della riabilitazione presso il centro di riabilitazione 
AIAS sede Quartu Sant’Elena.

Pratica: Riabilitazione Psicomotoria
● Gennaio 2006 - luglio 2006 laboratorio fiabe e drammatizzazione, AIAS Burcei (bambini 
e adolescenti con ritardo cognitivo e/o motorio);
● Gennaio 2000 - giugno 2012 laboratori con approccio di tipo psicomotorio, AIAS Burcei ;
● Aprile 1997 - settembre 2012 trattamenti individuali (bambini e adolescenti con ritardo 
cognitivo e/o motorio).

Pratica: Riabilitazione Disturbi dell’apprendimento
● Da Gennaio 2013 a Maggio 2013 Training funzioni esecutive, metodo di studio, gestione 
dei compiti, utilizzo di materiali compensativi, approccio Pc presso Associazione GiocoArmonia 
Trescore (BG);
● Gennaio 2001 settembre 2012. Training funzioni esecutive, recupero competenze letto-
scrittura e calcolo, metodo di studio, gestione dei compiti, utilizzo di materiali compensativi, 
approccio Pc, interazione scuola-casa, centro AIAS Burcei.
● Aprile 1997 - settembre 2012 trattamenti individuali (bambini e adolescenti con ritardo 
cognitivo e/o motorio), presso AIAS Quartu Sant’Elena e AIAS Burcei.

Pratica: Arteterapia
● Giugno 2011. Percorso arteterapeutico con utenza affetta da disturbi alimentari, come 
supporto alla terapia psicologica comportamentale;
● Maggio 2006 – agosto 2006, Gestione di Atelier presso Centro di Aggregazione Sociale 
Comune di Burcei (Ca), con utenza affetta da Disabilità fisica e mentale;
● Gennaio 2008 – luglio 2008, Gestione di Atelier presso Aism di Cagliari, con utenza 
affetta da sclerosi multipla;
● Gennaio 2006- maggio 2012, Percorsi arteterapeutici individuali presso AIAS Burcei, con 
bambini e adolescenti affetti da disabilità fisica, mentale e disturbi dell’apprendimento.



Studi e specializzazioni
● Corso di formazione per insegnanti al metodo Feldenkrais “Milano 7”, presso 
l’”Istituto di formazione Feldenkrais” di Milano responsabile Mara della Pergola, 4 anni 
2010-2013;
● Scuola di Specializzazione in ArteTerapia “ArTeA” (Arte Terapeuti Associati), Milano, 3 
anni, anno 2010;
● Equipollenza in Terapista della neuro e psicomotricità, Cagliari anno 2009;
● Corso di fumetto presso ASPRI Associazione Sarda Professionisti del Racconto e 
dell’Immagine, Centro Internazionale del fumetto, Cagliari anno 2003;
● Corso di perfezionamento universitario “Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione 
sociale delle persone disabili”, Università Cattolica Milano anno 2000;
● Diploma di terapista della riabilitazione anno 1996;
● Maturità Scientifica anno 1992.

Attività di formazione e aggiornamento: Terapista della neuro e 
psicomotricità dell’età evolutiva
● 9-10 ottobre 2015, “I DSA e i protocolli per potenziare memoria e attenzione” (crediti 
ECM 16 ore 16), con Giacomo Stella e Francesco Benso, organizzato da Giunti OS, Milano;
● 13 maggio 2015, incontro con Jean Paul Rességuier, organizzato da Istitut Rességuier, 
Cagliari;
● 26-28 marzo 2015, “I disturbi nell’area motoria e il ruolo dell’attenzione (Sistema 
attentivo - Esecutivo): valutazioni e modelli di intervento” (crediti ECM 21), con Francesco 
Benso, organizzato da S.E.F. Società Europea Formazione, Brescia;
● 13-14 marzo 2015, “La diagnosi di DSA: il ruolo della memoria e dell’attenzione” (crediti 
ECM 16 ore 16), con Giacomo Stella e Francesco Benso, organizzato da Giunti OS, Cagliari;
● 26-28 febbraio 2015, seminario “Il Sistema Attentivo Esecutivo: teoria, screening ed 
intervento nei DSA” (crediti ECM 21), con Francesco Benso, organizzato da S.E.F. Società 
Europea Formazione, Torino;
● 11-13 dicembre 2014, seminario “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e 
training” (crediti ECM 21), con Francesco Benso, organizzato da S.E.F. Società Europea 
Formazione, Cagliari;
● 18 ottobre 2014, seminario “Il metodo Verbo-Tonale attuali applicazioni nella pratica 
riabilitativa” (crediti ECM 9,9), organizzato dall’Istituto Nous a Cagliari (7 ore);
● 21 febbraio 2014, seminario “Tecnologia per la CAA” (crediti ECM 4,5, ore 6), 
organizzato dalla Fondazione Politecnico IRCCS di Milano, a Milano;
● 13-14 febbraio 2014, seminario “Laboratorio libri su misura” (crediti ECM 12, ore 16), 
organizzato dalla Fondazione Politecnico IRCCS di Milano, a Milano;
● 23-25 gennaio 2014, seminario “Sistema Esecutivo Attentivo: teoria e laboratorio sistemi 
di misura e training” (crediti ECM 21), con Francesco Benso, organizzato da S.E.F. Società 
Europea Formazione, Torino;
● 12-13 dicembre 2013, Convegno “L’influenza dei cosidetti disturbi associati sul recupero 
delle paralisi cerebrali infantili (crediti ECM 12), con Adriano Ferrari, con il patrocinio 
dell’Università di Modena e Reggio Emilia, a Reggio Emilia;
● 10 dicembre 2013, Seminario “Comunicazione Aumentativa e problemi di 
comportamento” (crediti ECM 3), con la dottoressa Maria Antonella Costantino, organizzato 
dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano;



● 22-23 novembre 2013, Evento formativo “Disturbi dell’attenzione spaziale, dell’immagine 
spaziale e visuospaziali: architetture, screening e trattamenti” (crediti ECM 16), con Francesco 
Benso, organizzato da medlearning a Padova;
● 26-27 ottobre 2013, seminario “Scoprire Dalcroze”, ore 12, con Ava Loiacono, Elena 
Lunghi, Ilaria Riboldi, Katja Rosa, Luino, organizzato dall’Associazione italiana Dalcroze;
● 24 settembre 2013, evento formativo “Introduzione alla comunicazione 
aumentativa” (crediti ECM 3), con la dottoressa Maria Antonella Costantino, organizzato dalla 
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano;
● 14 gennaio 2013, incontro di formazione “Tabelle a tema e ausili ad uscita in voce”, 
Verdello, organizzato da Polo Territoriale di Neuropsichiatria di Verdello e il Cento Sovrazonale 
di C.A.A.;
● 1 dicembre 2012, “La rilevanza della meditazione nell’educazione: verso una spiritualità 
oltre le religioni” con Claudio Naranjo, Milano, organizzato da Associazione Italiana SAT 
Educazione e SAT Italia, in collaborazione con Centro Studi di Terapia della Gestalt e Sviluppo, 
Integrazione Società Cooperativa Onlus;
● 26 novembre 2012, incontro di formazione “La comunicazione iniziale parte 2”, Verdello, 
organizzato da Polo Territoriale di Neuropsichiatria di Verdello e il Cento Sovrazonale di 
C.A.A.;
● 19 novembre 2012, incontro di formazione “La comunicazione iniziale parte 1”, Verdello, 
organizzato da Polo Territoriale di Neuropsichiatria di Verdello e il Cento Sovrazonale di 
C.A.A.;
● 12 novembre 2012, incontro di formazione “Introduzione ai libri ‘su misura’”, Verdello,  
organizzato da Polo Territoriale di Neuropsichiatria di Verdello e il Cento Sovrazonale di 
C.A.A.;
● 8-9 giugno 2012, Convegno “Ortesi e ausili nelle disabilità neuromotorie dell’età 
evolutiva” (12 crediti ECM), organizzato a Cagliari da Project & Communication;
● 19 maggio 2012, Convegno “ADHD & Comportamento” (crediti ECM), Nuoro, 
organizzato dall’associazione AIFA;
● 1 ottobre 2011, Incontro con Daniela Benemei, Teoria e pratica sull’applicazione del 
Metodo Ressèguier in campo psico-socio-educativo;
● giugno 2011, Seminari “Giugno 2011 un mese per l’Autismo”, Cagliari, Diversamente 
Onlus;
● 13-18 giugno 2011, Aggiornamento in Neuropsicomotricità, con Paola Savini e Giulio 
Santiani, Monserrato organizzato da ISFOR API;
● 5-6 maggio 2011, evento formativo “Gli ausili nella paralisi cerebrale infantile” (10 crediti 
ECM), Bologna organizzato dal Comitato per lo Studio, la Ricerca e la Formazione in 
Neuroriabilitazione;
● 19-20 Novembre 2010, “L’intervento terapeutico psicomotorio con i bambini 
disgrafici” (10 crediti ECM) con Claudio Ambrosini, Selargius So.ge.s. Sas in collaborazione con 
CTR Esperienze Onlus;
● 11-12 Settembre 2010, Seminario “Metodo Feldenkrais: auto consapevolezza per un 
benessere e una consapevolezza del sé” (16 crediti ECM) con Franca Cristofaro, Cagliari Centro 
studi danza animazione e arte terapia;
● 5 - 6 novembre 2009, “Il ritardo mentale: riferimenti teorici e metodologia di intervento 
Neuro psicomotorio” (16 crediti ECM) con Claudio Ambrosini, Monserrato Logos Gesti e 
Parole;
● 12-13 Settembre 2009, “Seminario Metodo Feldenkrais” (13 crediti ECM ) con Franca 
Cristofaro, Cagliari Centro studi danza animazione arte terapia;
● 17-18-24 aprile 2009, Corso di aggiornamento “Riabilitazione e Musica” (18 crediti 
ECM), Cagliari Istituto Nous;



● 12-13-15-16 dicembre 2008, Strategie di comunicazione in ambito sanitario (23 crediti 
ECM) Cagliari Istituto Nous;
● Ottobre 2006 Corso di aggiornamento “L’educazione fono-articolatoria con il ritmo 
musicale nel metodo Verbo-Tonale”, Cagliari Istituto Nous;
● 22-23 settembre 2006, IV Congresso di Medicina Riabilitativa “La riabilitazione globale 
nell’età evolutiva: tra spirito e corpo” (11 crediti ECM), Oristano Fondazione Nostra “Signora 
del Rimedio” ONLUS Centro di cura e riabilitazione “Santa Maria Bambina”;
● 26 settembre 2003, Convegno internazionale “Aspetti riabilitativi ed innovazione 
tecnologica nei disturbi della comunicazione” (5 crediti ECM), Abano Terme Ospedale S. 
Camillo, Clinica Neurologica Università di Padova;
● Anno accademico 1999/2000, Corso di perfezionamento “Tecnologie per l’autonomia e 
l’integrazione sociale delle persone disabili”, Milano Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano in collaborazione con il SIVA;
● 14-17 Ottobre 1999, Congresso Nazionale “Neuropsicologia e riabilitazione nell’Età 
Evolutiva, Chia Laguna, AIAS Sezione Cagliari;
● 23/28 giugno 1997, III meeting nazionale dell’accademia europea per le patologie 
disabilitanti infantili- sezione Italia “La Misura del possibile, il possibile come misura” il 
trattamento delle diverse sindromi delle paralisi cerebrali, Nuoro Michele Bottos ed équipe.

Attività di formazione e aggiornamento: Insegnante metodo Feldenkrais
● 8-10 maggio 2015, post training “Mrs Biddle e le altre, Torniamo alla fonte: pratica di IF a 
partire dai video di Feldenkrais e dall’analisi del suo pensiero, con Mara Della Pergola, presso 
l’”Istituto di formazione Feldenkrais” Milano;
● 6-9 marzo 2015, seminario “Pavimento pelvico e respirazione, con Mara Della Pergola, 
presso l’”Istituto di formazione Feldenkrais” Milano;
● 25 gennaio 2015, giornata di studio condotto da Mara della Pergola (ore 6), presso 
l’”Istituto di formazione Feldenkrais” Milano;
● novembre 2012, Autorizzazione alla pratica delle CAM, Corso di formazione al metodo 
Feldenkrais “Milano 7”, presso l’”Istituto di formazione Feldenkrais” di Milano responsabile 
Mara della Pergola.

Attività di formazione e aggiornamento Terapista della riabilitazione
● 24 ottobre-20 novembre 2007, “Aggiornamento per i fisioterapisti”, Cagliari, ISFOR API 
FAPI fondo formazione PMI;
● 3-8-10-17 dicembre 2006 “Comunicopatie nell’anziano” (29 crediti ECM), Cagliari 
Istituto Nous;
● 11-14 ottobre 2000, Congresso internazionale “La riabilitazione dell’anziano”, Chia, AIAS 
sezione Cagliari;
● Dicembre 1998 - luglio 1999, Corso di aggiornamento “Terapisti oggi 2”, AIAS Cagliari;
● 26-28 Ottobre 1997, Congresso Medico Scientifico Nazionale “L’Evoluzione della scienza 
riabilitativa”, Chia Lagna, AIAS Sezione Cagliari;
● 30-31 Marzo 1996, Convegno “Indicazioni e limiti dell’esercizio fisico nella patologia di 
interesse riabilitativo, Arborea Associazione AITR Sardegna;
● 17 Dicembre 1995, Convegno “Introduzione alla tecnica Mezieres, Sassari, AITR 
Sardegna.



Attività di formazione e aggiornamento: Arteterapia
● 3 - 7 luglio 2015 Convegno Residenziale “Ricamare Ombre”, Chianciano Terme, ArTea;
● 20 ottobre 2012, Convegno “Arteterapia in Veneto”, Vicenza organizzato da Artea e Fiera 
Vicenza;
● 2 - 7- luglio 2010, Convegno Residenziale “Altrove. Territori del dubbio e figure di 
confine”, Atri ArTeA;
● 24 ottobre 2009 Convegno Nazionale “Materiale ed Emozioni: complessità e cornici 
teoriche nelle procedure arteterapeutiche”, Vicenza Abilmente e ArTeA;
● 1 - 5 luglio 2009 Convegno Residenziale “Il viaggio. L’arteterapia tra inquietudine e futuri 
possibili”, Matera ArTeA;
● Maggio 2009, seminario “La cartella di Arteterapia”, Cagliari (ArTeA)
● 27 giugno – 1 luglio 2008, convegno residenziale “L'assenza”, Belgirate (VB) ArTeA;
● Aprile 2008, seminario “Psicodinamica del colore” Cagliari (ArTeA);
● Febbraio 2008, seminario “Tracce di bambini”, Cagliari (ArTeA);
● Settembre Ottobre 2006, Evento formativo L’approccio creativo nei gruppi con le diverse 
utenze (38 crediti ECM), Cagliari Associazione ArCoEs;
● 9-10-23-24 ottobre 2004, Evento formativo “L’approccio creativo nella relazione d’aiuto II 
livello” (27 crediti ECM), Cagliari Associazione ArCoEs;
● 8-9-15-16 novembre 2003, Evento formativo “L’approccio creativo nella relazione d’aiuto” 
(27 crediti ECM), Cagliari Associazione ArCoEs.

Attività di formazione e aggiornamento: Responsabile dei lavoratori per la 
sicurezza
● 20 settembre 2012, Aggiornamento di 8 ore per Rappresentanti dei lavoratori per la 
sicurezza, Aias Cagliari.
● 17 maggio 2011, Aggiornamento di 8 ore per Rappresentante dei lavoratori per la 
sicurezza, AIAS Cagliari;
● 15 gennaio - 12 febbraio 2010 Corso per Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza, 
Cagliari EMI formazione.

Attività di formazione e aggiornamento altro
● 15 dicembre 2012, “La disciplina sul trattamento dei dati personali: obblighi e 
adempimenti” (9 crediti ECM), evento formativo a distanza, A-elle AnisapLearning srl;
● Giugno 2006, Corso sulle tecniche e le metodologie di apprendimento avanzate, 
Empowerment, Brainpower - Advanced Learning Istitute, Cagliari.
● 29 aprile 2005, Evento formativo Mobbing e Burn out “Fenomeni negativi del lavoro 
degli anni 2000”, Cagliari Centro studi e formazione;
● 9 giugno 2000, Convegno “Economia sociale e terzo settore: le linee di tendenza e le 
esperienze nell’ambito occupazionale, Cagliari IFOLD.

Lingua straniera
Inglese scolastico

Capacità e competenze sociali
● buone capacità di lavoro in équipe svolto dal 1997 a tutt’oggi.
● buono spirito di gruppo;



● capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali;
● buone capacità di comunicazione.

Capacità e competenze informatiche
● Uso dei sistemi operativi Windows e Os;
● 26 dicembre 2013, “Guida teorico-pratica all’uso efficace di Pudmed ed altre risorse 
online” (20 crediti ECM), evento formativo a distanza, Adveniam, fondazione IRCCS, Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore di Milano;
● Conoscenza dei programmi Office (Word, PowerPoint, Excel) e iLife (Pages, Keynote, 
Numbers).
● 29 dicembre 2011, Sistemi formativi Sanitari e trattamento informatizzato dei dati 
clinici” (22 crediti ECM), evento formativo a distanza, Adveniam, fondazione IRCCS, Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore di Milano;
● 27 dicembre 2011, “Introduzione alla medicina in rete” (14 crediti ECM), evento 
formativo a distanza, Adveniam, fondazione IRCCS, Ca’ Granda Ospedale Maggiore di Milano;
● 30 dicembre 2010, “Introduzione all’informatica sanitaria” (14 crediti ECM), evento 
formativo a distanza, Adveniam, fondazione IRCCS, Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano.

Capacità e competenze artistiche: grafico-pittoriche
● 2003 Corso di fumetto presso ASPRI Associazione Sarda Professionisti del Racconto e 
dell’Immagine, Centro Internazionale del fumetto.

Capacità e competenze artistiche: danza
● 15-17 Novembre 2007, Stage di danza classica con Benedicto Cieza, Cagliari Insieme per 
la danza;
● 25-30 Aprile 2007, laboratorio di danza contemporanea con Susanna Beltrami, Cagliari 
Insieme per la danza;
● 25-30 Aprile 2007 Stage di danza classica con Guido Marni, Cagliari Insieme per la 
danza;
● 25-30 Aprile 2007 Stage di modern-TV con Matteo Bittante, Cagliari Insieme per la 
danza;
● 25-30 Aprile 2007 Laboratorio di espressione teatrale con Maria Paola Cordella, Cagliari 
Insieme per la danza;
● 27-29 Aprile 2007, Stage modern jazz con Marco Marchetti, Cagliari Insieme per la 
danza;
● 26-30 Giugno 2006, Stage di danza Classica con Guido Marni, Cagliari Attica ’53;
● 26-30 Giugno 2006, Stage di Modern con Marco Marchetti, Cagliari Attica ’53;
● 6-5 Maggio 2006, Stage di danza Modern con Marco Marchetti, Cagliari Attica ’53;
● 6-5 Maggio 2006, Stage di danza Classica con Guido Marni, Attica ’53;
● 19-20 Novembre 2005, Stage danza Lirycal-jazz con Marco Marchetti, Cagliari Attiva 
’53;
● 3-4 ottobre 2003, “La danza movimento terapia integrata” (15 crediti ECM), Cagliari con 
Vincenzo Puxeddu organizzato da Cop. Soc. Centro Studi Danza Animazione Arte Terapia.



Associazioni di riferimento
● ANUPI (Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti Italiani);
● AITNE (Associazione Italiana Terapisti della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva);
● AIIMF (Associazione Italiana Insegnanti Metodo Feldenkrais);
● ARTEA (Arteterapeuti Associati).

Attività convegnistica
● 23 ottobre 2010, Convegno nazionale “Donne fuori dai confini” fiera di Vicenza, con la 
relazione - “Da Barbie a Shojo, un nuovo modello di femminilità. L’influenza di sottoculture 
giapponesi sull’immaginario delle ragazze”;
● 2 -7- luglio 2010, Convegno Residenziale “Altrove. Territori del dubbio e figure di 
confine”, Atri ArTeA con la discussione della tesi “Come dentro un manga. Influenza della 
cultura giapponese contemporanea sull’immaginario giovanile occidentale”.

Pubblicazioni
● Tesi: “Come dentro un manga. Influenza della cultura giapponese contemporanea 
sull’immaginario giovanile occidentale”, Scuola di specializzazione in Arteterapia ArTea Milano, 
luglio 2010;
● Tesi: “Creazione di un Centro di Informazione Ausili in ambito AIAS Sardegna”, Corso di 
perfezionamento ‘Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone disabili’, anno 
Accademico 1999/2000, Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Scienze della 
Formazione Milano, Fondazione Don Carlo Gnocchi, Siva.

Ai sensi del D. Lgs. 30-6-2003 n. 196 autorizzo il trattamento dei miei dati personali.

23 novembre 2015

Firma


