Dott.ssa Arianna Scudeler
Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
Via Francesco De Sanctis 18
20141 Milano
CONTATTL:
e-mail: arianna.scudeler@gmail.com
Cellulare: 3391689802

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2014 — Marzo 2015

Universita Roma La Sapienza

- Master i livello “Disturbi Specifici dell’Apprendimento e dello Sviluppo Cognitivo”

Valutazione: 110/110 con LODE

Titolo tesi: “I disturbi Specifici dell’apprendimento e la tecnologia. Costruzione di un database per
facilitare la ricerca”

10 dicembre 2013

Universita degli Studi di Milano — Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni
Sanitarie.

Valutazione 108/110

Titolo tesi: “L’influenza del Disturbo Specifico di Apprendimento sulla metacognizione: studio
osservazionale su una popolazione di minori. Dati preliminari”

12-16 Agosto 2013
Advanced bachelor course: “Neuroscience Methods for the Social Sciences” Department of
Experimental Psychology — Utrecht University

11 ottobre 2011

Universita degli Studi di Milano — Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
Valutazione 107/110

Tesi: “L’osservazione della motilita spontanea nella valutazione del neonato”

A.S. 2007/2008
Diploma di maturita Socio-psico-pedagogico conseguito presso Ist. Magistrale G. Agnesi di Milano

TITOLI E ABILITAZIONI

Novembre 2016 — conseguimento dell'abilitazione per l'utilizzo del metodo FEURESTEIN PAS
BASIC livello 1.

19 ottobre 2013 - Conseguimento idoneita all'uso del defibrillatore semiautomatico Esterno

11 ottobre 2011 — abilitazione allo svolgimento dell'attivita di TERAPISTA DELLA NEURO E
PSICOMOTRICITA' DELL'ETA' EVOLUTIVA

17 settembre 2011 - Acquisizione del patentino di primo livello per l'utilizzo del metodo per la
valutazione funzionale precoce del sistema nervoso secondo Prechti.
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal Marzo 2013 — in corso Attivita in libera professione — Terapista della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva

In corso

Presso “Studio Diagnosi e Terapia nel Ciclo di Vita” - Viale Roma 87 Rozzano (MI) -
www.diagnositerapiarozzano.it - Impegno flessibile

Da dicembre 2018 a giugno 2019

In corso

Collaborazione per Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro.

Potenziamento psicomotorio

Attivita: progettazione e gestione di un percorso di formazione per la costruzione e I'attivazione di
attivita psicomotorie presso le scuole dell”unita educativa di riferimento.

Gennaio 2019 - maggio 2019

Collaborazione per Cooperativa Sociale Lo Scrigno

attivita psicomotoria

Costruzione e gestione di un progetto di psicomotricita educati presso scuola dell'infanzia:
Brunacci - Milano

Settembre 2018 - Gennaio 2019

Educatrice presso Parrocchia Santa Maria Annunciata in Chiesa Rossa — Via Neera 24 Milano
Attivita: gestione attivita di doposcuola per ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado
— gestire del gruppo animatori - gestione degli ambienti e dei collaboratori dell’oratorio.

Gennaio 2018 - maggio 2018

Collaborazione per Cooperativa Sociale Lo Scrigno

attivita psicomotoria

Costruzione e gestione di un progetio di psicomotricita educati presso scuola dell'infanzia:
Gentilino - Milano

Settembre 2017 - agosto 2018

Educatrice presso Parrocchia Santa Maria Annunciata in Chiesa Rossa — Via Neera 24 Milano
Attivita: gestione attivita di doposcuola per ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado
— gestire del gruppo animatori - gestione degli ambienti e dei collaboratori dell’oratorio.

Da ottobre 2017 a maggio 2018

Collaborazione per Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro.

Potenziamento psicomotorio — Formazione educatori presso U.E. 75 Comune di Milano

Attivita: progettazione e gestione di un percorso di formazione per la costruzione e lattivazione di
attivita psicomotorie presso le scuole dell”unita educativa di riferimento.

Da ottobre 2017 a maggio 2018
Psicomotricista presso scuola dell'infanzia “La Zolla”
Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita di gruppo a carattere educativo e preventivo

Da novembre 2016 a marzo 2018
Psicomotricista presso Scuola dell’infanzia Sant’Abbondio Milano
Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita di gruppo

Da Novembre 2015 a febbraio 2018

Psicomotricista presso scuola del’'Infanzia Chiesa Rossa
Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita di gruppo
Settembre 2014 — Agosto 2017
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Educatrice assunta con il Progetto “Giovani Educatori” della Fondazione Oratori Milanesi con la
Regione Lombardia presso Parrocchia Santa Maria Annunciata in Chiesa Rossa — Via Neera 24
Milano

Attivita: gestione attivita di doposcuola per ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado
— creazione e gestione di attivita ludiche per ragazzi e bambini frequentanti I'oratorio — attivita di
coordinamento oratorio estivo

Da maggio 2017 a giugno 2017

Collaborazione per Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro.

Psicomotricista presso Scuola dell’lnfanzia Guicciardi — Via Guicciardi 3 Milano

Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita per 'integrazione dei bambini diversamente abili.

Da dicembre 2016 a marzo 2017

Terapista della neuro e psicomotricita delleta evolutiva presso COMUNITA' TERAPEUTICA
OMADA -

Associazione Gruppo di Betania.

Da febbraio 2016 a giugno 2016

Collaborazione per Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro.

Psicomotricista presso Scuola dell’infanzia Arsia — Via Arsia Milano

Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita per I'integrazione dei bambini diversamente abili.

Da marzo 2015 a giugno 2015

Collaborazione per Cooperativa Sociale Pianeta Azzurro.

Psicomotricista presso Scuola dell’infanzia Monte Rotondo — Via Monte Rotondo 10 Milano
Attivita: gestione di un progetto di psicomotricita per I'integrazione dei bambini diversamente abili.

9 giugno - 5 luglio 2014

Educatrice Oratorio Estivo presso Unita Pastorale Giovanile Santa Maria Annunciata in Chiesa
Rossa — Santi Quattro Evangelisti — Santi Giacomo e Giovanni.

Attivita: cooperazione nel coordinamento delle attivita estive e nella loro realizzazione —
organizzazione e gestione del gruppo animatori.

Ottobre 2013 — Maggio 2015
Psicomotricista e insegnante di ginnastica artistica per A.S.D PONTE 15 presso scuola elementare
Arcadia, Milano

Giugno — Luglio 2010
Educatrice e insegnante di sostegno presso centro estivo di una scuola primaria di primo grado del
comune di Milano, assunta da Cooperativa Aldia.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Anni Accademici: 2014/15, 2015/16, 2016/17, 2017/18, 2018/19

Docente a contratto presso I'Universita degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita del’'Eta Evolutiva (Classe L/SNT2)

Corso: TIROCINIO (SECONDO ANNO)

Modulo: SCIENZE INFERMIERISTICHE TECNICHE E NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE
(Sez. Don Gnocchi)

Settore: MED/48

10 ore di didattica

9-10 ottobre 2015 — Pesaro
Relatore al XXIV CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA su | DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO
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Intervento: “Imparare a orientarsi — la costruzione di un database per i DSA”

Anno Accademico: 2014/15

Correlatrice Tesi di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie Universita degli
Studi di Milano - DIPARTIMENTO DI FISIOPATOLOGIA MEDICO-CHIRURGICA E DEI TRAPIANTI
Titolo: “CONFRONTO TRA DUE PERCORSI TERAPEUTICI DEL PAZIENTE CON DISTURBO
SPECIFICO DELL‘APPRENDIMENTO (DSA): STUDIO OSSERVAZIONALE SULL'ANALISI DI DUE
REALTA‘ SANITARIE OPERANTI NELLA REGIONE LOMBARDIA

23 giugno 2014

Attivita didattica elettiva per gli studenti del Corso di Laurea Triennale in Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta Evolutiva — Universita degli Studi di Milano

Incarico: Docente del corso — 8 ore di didattica frontale

Titolo: “Le app in riabilitazione”

18 giugno 2014 e 17 giugno 2015

Attivita didattica elettiva per gli studenti del Corso di Laurea Triennale in Terapia della Neuro e
Psicomotricita del’Eta Evolutiva — Universita degli Studi di Milano

Incarico: Docente del corso — 6 ore di didattica frontale

Titolo: “Strategie e metodi per 'osservazione dell'interazione genitore-bambino”

11 ottobre 2014 - Torino
Docente presso il convegno “Le Nuove tecnologie nella pratica riabilitativa in eta evolutiva”
Titolo intervento: “Le tecnologie dall'intervento riabilitativo alla scuola”

10 ottobre 2013

Correlatrice Tesi di Laurea Triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
Universita degli Studi di Milano — FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

Titolo: “LO SVILUPPO DELLA MOTRICITA' SPONTANEA NEL NEONATO.“

PUBBLICAZIONI

Bordessa E, Lazzari G, Scudeler A, Flori V, Vismara G. Valutazione e autovalutazione. Strumenti per la
costruzione di competenze nel corso di laurea di TNPEE. Psicomotricita Vol. 18, n.2, giugno 2014, pp.
47-53. ’

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Aprile 2014 — Febbraio 2015
Tirocinio formativo presso IRCCS E. Medea di Bosisio Parini
Esperienza nell’ambito dei percorsi sul metodo di studio e della riabilitazione dei Disturbi Specifici

dell’Apprendimento.
Principali attivita: osservazione dei percorsi sul metodo di studio — attivita di studio e di ricerca sulle

tecnologia per bambini con DSA.

Da gennaio 2013 a giugno 2013

Attivita di laboratorio — 50 ore (3 CFU)

Attivita didattica elettiva per gli studenti del Corso di Laurea Triennale in Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell’Eta Evolutiva — Universita degli Studi di Milano

incarico: Docente del corso — 8 ore di didattica frontale

Titolo: “Strategie e metodi per 'osservazione dell'interazione genitore-bambino”

Novembre 2012 —Ottobre 2013
Tirocinio formativo universitario: ore 300
Sede: IRCCS Eugenio Medea — sede Bosisio Parini (LC)
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Progetto: “Costruzione di uno strumento per la valutazione del percorso di formazione corporea
allinterno del corso di laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva™.

Marzo 2012 — ottobre 2012

Tirocinio formativo universitario: ore 500

Sede: Centro di Psicopatologia dell’Eta Evolutiva — Ospedale Niguarda

Progetto. “Linfluenza del Disturbo Specifico di Apprendimento sulla Metacognizione”
Attivita: ricerca clinica e bibliografica con stesura di elaborato scritto.

Gennaio 2009 — Maggio 2011
Percorso formativo di tirocinio di circa 1000 ore di formazione diretta sul campo nei servizi di
riabilitazione neuromotoria, neuropsicomoria e neuropsicologica.

Maggio 2007 — 15 giorni
Stage ‘“alternanza scuola-lavoro” presso Centro di riabilitazione equestre “Vittorio di Capua”
dell'ospedale Niguarda di Milano.

CONVEGNI E SEMINARI

Dicembre 2018
“|| professionista sanitario e le competenze di counseling” - n. 21 .0 crediti formativi E.C.M.

28 - 29 settembre 2018 - Arezzo
Partecipazione all'evento formativo n. 238146 - “I disturbi dell’apprendimento - XXVII congresso
nazionale AIRIPA” - n. 11.2 crediti formativi E.C.M.

Agosto 2018
“II counseling nellintervento di cura con genitori € bambini” - n. 20.0 crediti formativi E.C.M.

Giugno 2018
“Stress e burn out nelle professioni sanitarie” - n. 5.0 crediti formativi E.C.M.

14 aprile 2018
“Leggere il cambiamento: come valutare un’applicazione PAS”

Febbraio 2018 - n. 10 crediti formativi E.C.M.
“Sicurezza informatica e privacy in sanita”

4 novembre 2017
“Importanza dei fattori mtacognitivi nella teoria Feurestein”

29/09/17 - 30/09717 - Consegliano Veneto (TV)
Partecipazione all'evento formativo n. 205450 - N. 13,3 crediti formativi E.C.M.
“ disturbi dellapprendimento - congresso AIRIPA Nazionale

Novembre 2016 . Milano — MEDIATION ARRCA
Corso Feurestein PAS BASIC - n. 50 crediti formativi E.C.M.

16 ottobre 2015 — Roma, Ministero della Salute
Partecipazione al congresso “ll ruolo del rappresentante della professione all'interno della commissione
di Laurea”

9-10 ottobre 2015 — Pesaro -
Partecipazione all'evento formativo: “XXIV Congresso Nazionale AIRIPA” - n. 7,5 crediti formativi
E.C.M.
“Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili assistenza - profili
di cura”
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Dicembre 2014
Formazione formatori — pianificare le attivita formative in forma efficace - n. 50 crediti formativi E.C.M.

17 novembre 2014
Partecipazione al webinar “Metodo di Studio Universale: il primo sito web al mondo che insegna
a studiare” — condotto da Mario Buonvino (CTS Fano).

10-11 ottobre 2014 — Ospedale Molinette - Torino
Convegno “Le Nuove tecnologie nella pratica riabilitativa in eta evolutiva®

22 febbraio 2014 — Universita degli Studi Roma La Sapienza
La scrittura: aspetti clinici e didattici.
Giornata di studio organizzata dall’Airipa Lazio

19/10/2013 — Progetto Scuola Sicura - Milano
BLSD — RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE
Conseguimento idoneita all'uso del defibrillatore semiautomatico Esterno

18 Maggio 2013 — Casa Madre dell'Opera Don
Calabria Verona
“Approccio interdisciplinare al disturbo Autistico”u8 ore di formazione

Dal 17/09/2012 al 19/11/2012
Corso di 40 ore di formazione teorico-pratica di Primo Soccorso Presso I’Associazione P.A. Croce
Verde Sempione (autorizzazione ANPAS LOMBARDIA n. 365/365/2012).

15-16 Novembre 2012 — Centro di formazione Brazelton Firenze
“Il nato pretermine: follow-up neuroevolutivo ed intervento abilitativo”

12-14 Settembre 2012 - Centro di formazione Brazelton, Firenze
“_a semeiotica neuroevolutiva del neonato e l'intervento abilitativo nel primo anno di vita”

18-19 maggio 2012 — Universita degli Studi di Milano - Conferenza Permanente delle Classi di Laurea
delle Professioni Sanitarie
Meeting “I sistemi di valutazione e autovalutazione dei corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie”

28 giugno 2012 — Universita degli Studi di Milano
“Introduzione all’utilizzo di SAS Enterprise Guide”

10-11 maggio 2012 — Centro di formazione Brazelton, Firenze
“La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione del suo sviluppo
neurocomportamentale”

5 aprile 2012 - Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri
“Minori migranti e di migranti”
convegno proposto da Certosa Gruppo Abele.

9 novembre 2011 - A.O. San Paolo di Milano
“Lo sviluppo visivo del bambino: fisiologia, patologia e riabilitazione”.

14 — 17 Settembre 2011 — Policlinico di Modena

“ *osservazione della motricita spontanea come strumento diagnostico nel neonato e nel lattante —
Corso base: introduzione al metodo per la valutazione funzionale precoce del sistema nervoso secondo
Prechtl”. - Acquisizione del patentino di primo livello
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ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE - VOLONTARIATO

Dal 2008 — al 2016
Educatrice Adolescenti presso Parrocchia Santi Giacomo e Giovanni di Milano.

Dal 2012 al 2013
Volontaria presso Croce Verde del Sempione — Associazione di Pubblica Assistenza.

Dal 2008 al 2011
Educatrice con incarichi di responsabilita Gr.Est. — Oratorio Estivo presso Parrocchia $.8. Giacomo e
Giovanni di Milano.

Dal 2005 al 2008 — periodo estivo
Educatrice Gr.Est. — Oratorio Estivo presso Parrocchia Santi Giacomo e Giovanni di Milano.

Dal 2004 al 2008
Doposcuola con ragazzini delle scuole secondarie di secondo grado presso la Parrocchia S.S.
Giacomo e Giovanni di Milano.

Dal 2003 al 2006
Assistenza a bambini con difficolta presso la scuola elementare San Giacomo di Milano.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua: ltaliana
Seconda lingua: Inglese
Livello: A2 certificato

Capacita’ e competenze relazionali

Nella mia formazione ho maturato buone capacita relazionali; mi reputo una persona capace di
ascoltare e condividere le informazioni in un gruppo di lavoro composta da persone con diversa
formazione e diversi punti di vista.

Capacita e competenze organizzative

In questi anni, grazie anche alle esperienze di volontariato, ho maturato delle buone capacita
nell'organizzazione di progetti educativi e nel coordinamento di gruppi di lavoro. Mi reputo una persona
determinata e rigorosa nella programmazione e nella conduzione di un compito, dotata di un forte
senso di responsabilita. Inoltre sono una persona molto creativa, mi piace progettare cose nuove e
mettermi in gioco in nuovi progetti e attivita.

Capacita e competenze tecniche

Le varie esperienze maturate sul campo mi hanno permesso di acquisire buone capacita nella
conduzione di gruppi di lavoro, nella gestione di situazioni critiche e nella relazione con bambini,
ragazzi e adulti di riferimento. L'esperienza lavorativa in diversi contesti mi ha permesso di raggiungere
una buona flessibilita negli ambienti di lavoro e una buona capacita di adattamento alle varie situazioni.

Capacita’ e competenze artistiche

Ho studiato pianoforte e flauto traverso e per due anni ho fatto parte di un’orchestra scolastica in qualita
di flautista. Nutro una grande passione per lo sport da me praticato talvolta a livello agonistico
(ginnastica artistica,

pattinaggio artistico su ghiaccio, pattinaggio in velocita su ghiaccio, nuoto, tennis e sci), inolire da dieci
anni mi dedico allo studio del Karaté.

PATENTE B — automunita
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Dichiaro di aver preso visione dell'informativa e autorizzo al trattamento dei miei dati personali in base
allart. 13 del D. Igs. n. 196/2003 — autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della
normativa vigente e in particolare dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013

Data 14/01/2019
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