         Programma Corso Teorico- Pratico

 sulla Psicomotricità in Acqua 1° livello
I Giornata 
9.00 – 11.00 

Accoglienza , presentazione del corso

Cenni storici sulla psicomotricità.

Perché l’acqua ? Obiettivi e princip comuni. Psicomotricità in acqua per chi?         

               ( Frontale in palestra con video proiettore )               

11.15-  12.15   Le leggi che regolano l'acqua ( Frontale in palestra con videoproiettore )

12.15- 13.30    Pratica in Piscina
13.30 – 15.00   Pausa Pranzo
15.00 – 16.00   Verbalizzazione sul lavoro della mattina

           

  L'ambiente acquatico un mondo da scoprire.

              
  Aspetti simbolici dell'acqua.

16.00 - 17.15    L'ambientamento. Giocare con la respirazione 

               
  l'equilibrio e la respirazione.

                
 ( Lavoro di gruppo in palestra )   

17.30 – 19.30    Lavoro strutturato sulla

       respirazione , propulsione e equilibrio.

       ( Pratica in piscina )

II Giornata 
9.00 - 11.00  Lavoro pratico palestra

11.00 - 13.00 Lavoro pratico in piscina
13.00 – 14.30 Pausa Pranzo
14.30- 17.30 Verbalizzazione,conclusioni.  Questionario  ECM 
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