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	Informazioni personali


	Nome
	
	Nadali Sara

	Indirizzo
	
	Via San Giuseppe, 104 – Cumiana 10040 (TO)

	Telefono-Fax
	
	011-9058651

	Cellulare
	
	3298017301

	E-mail
	
	sara.nadali@virgilio.it

	Nazionalità
	
	Italiana

	Data di nascita
	
	28 SETTEMBRE 1981

	Codice Fiscale
	
	NDL SRA 81P 68B 300G

	P.Iva
	
	09205990014


	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	Da settembre 2005 ad oggi: terapista della neuropsicomotricità dell’età evolutiva 

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Iscritta all'Agenzia delle Entrate sede di Pinerolo.

	• Tipo di impiego
	
	Libera professionista, a servizio domiciliare c/o privati.

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Interventi riabilitativi, attuando diversi tipi di tecniche a seconda delle esigenze   richieste, e secondo prescrizione medica.

	• Date (da – a)
	
	Dal 2008 ad oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Fondazione Don C. Gnocchi Onlus – Centro “S. Maria ai colli”

V.le Settimio Severo 65 Torino

	• Tipo di impiego
	
	Incarico in qualità di collaboratrice esterna

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Trattamenti riabilitativi domiciliari in alcuni Comuni dell’Asl To3 e altri della provincia di Torino (Beinasco, Orbassano, Piossasco, Bruino, Volvera, Collegno, Alpignano, Rivoli, Giaveno, Avigliana, Pinerolo), con la presa in carico di pazienti in età evolutiva o con patologie proprie dell’età evolutiva (PCI, DM, SMA, Lesioni ostetriche, Malattie genetiche e ritardi neuropsicomotori in genere).

	• Date (da – a)
	
	Da ottobre 2005 a luglio 2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Fondazione Don C. Gnocchi Onlus – Centro “S. Maria ai colli”

V.le Settimio Severo 65 Torino

	• Tipo di impiego
	
	Incarico in qualità di collaboratrice esterna

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Trattamenti idrochinesiterapici e ambulatoriali in palestra c/o loro struttura, con frequenza trisettimanale;
ho svolto interventi riabilitativi a domicilio in Torino (asl 1) e nelle zone circostanti della 1°cintura di Torino (asl To3 / Ex 5/34).

	• Date (da – a)
	
	Nel corso degli anni di studio universitario (2002 / 2005)

	• Tipo di impiego
	
	Ho svolto attività di babysitting, a contatto con bambini di età compresa tra 10 mesi e 12 anni, incontrando molteplici situazioni diverse.

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Per i soggetti che rientrano nella fascia di età scolare ho offerto il mio contributo nell’apprendimento scolastico (ripetizione di matematica, latino, italiano, insegnamento base dell’inglese,ecc.), mentre per coloro che frequentano gli ultimi anni della scuola materna ho svolto attività ludico-motorie finalizzate alla strutturazione delle abilità di pre-scrittura e grafo-motorie. 


	Istruzione e formazione


	• Date (da – a)
	
	Dall’anno accademico 2001 / 2002 all’anno accademico 2003 / 2004

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università degli studi di Torino  “Facoltà di Medicina e Chirurgia”

Corso di Laurea in Terapia della Neuro Pscicomotricità dell’età evolutiva

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tecniche neuropsicomotorie di base e applicate; chinesiologia, e chinesiologia applicata; patologie neurologiche e neuromuscolari in età pediatrica.

	• Qualifica conseguita

• Oggetto della Tesi di Laurea
	
	Laurea di I livello in Terapia della neuropsicomotricità dell’età evolutiva (108/110), discutendo la tesi dal titolo “IDROCHINESITERAPIA: PROPOSTA DI TRATTAMENTO NEUROPSICOMOTORIO IN BAMBINI AFFETTI DA PARALISI CEREBRALE INFANTILE”.

Definizione del concetto di Idrochinesiterapia e descrizione della sua applicazione in ambito riabilitativo; osservazione di casi, seguiti presso il Centro “S. Maria ai Colli” della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Torino; elaborazione di una “scheda di valutazione idrochinesiterapica”, da applicare nel trattamento neuropsicomotorio in contesto acquatico.

	· Attività di tirocinio
	
	Nel corso degli anni di frequenza del Corso di Laurea ho effettuato tirocinio  osservativo e teorico-pratico presso varie sedi:

_  Reparti ospedalieri (ortopedia, neuropsichiatria infantile, lattanti, divezzi, centro neonati a rischio) dell’O.I.R.M. (Ospedale Infantile Regina Margherita), reparto di riabilitazione neuropsicomotoria dell’O.I.R.M.

_   Asl 5 di Giaveno – Avigliana – Collegno.

_   Asl 10 di Pinerolo.

Dal mese di marzo 2003 al mese di febbraio 2004 ho svolto attività di tirocinio teorico-pratico, finalizzato all’elaborazione del progetto della tesi di laurea, in relazione all’attività idrochinesiterapica, presso la piscina riabilitativa del centro “S. Maria ai colli” della Fondazione Don C. Gnocchi di Torino.

	
	
	Nel corso degli anni accademici ho conseguito i seguenti attestati di frequenza:
_   Corso di aggiornamento E.C.M. “Il cammino del bambino con paralisi cerebrale: dall’interpretazione del segno alle scelte terapeutiche”, organizzato dal Comitato SRFN, svoltosi dal 12-15 novembre 2003  a Reggio Emilia, presso l’Hotel Astoria Mercuri.

_   Corso di Formazione teorico-pratico “Idrocinesiterapia”, organizzato dalla Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Polo riabilitativo del Levante Ligure – Ospedale S. Bartolomeo di Sarzana (SP), svoltosi il  23 – 24 – 25 - 26 settembre 2004, presso il Centro “S. Maria alle Pinete” – Fondazione Don Carlo Gnocchi di Marina di Massa (MS).

	• Date (da – a)
	
	Dall’anno scolastico 1995 / 1996 all’anno scolastico 1999 / 2000

	• Nome e tipo di istituto 
	
	Liceo con indirizzo Socio Psico Pedagogico (prog. Brocca)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Psicologia, psicologia dello sviluppo; sociologia; pedagogia

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di maturità superiore (84 / 100)

	Capacità e competenze personali


	Capacità di razionalizzazione delle varie situazioni; ottima capacità osservativa; buone capacità di orientamento spazio-temporale; discrete capacità oblative.


	Prima lingua
	
	Italiano


	Altre lingue
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	livello: eccellente, buono, elementare.

	• Capacità di scrittura
	
	livello: eccellente, buono, elementare.

	• Capacità di espressione orale
	
	livello: eccellente, buono, elementare.


	Capacità e competenze relazionali


	
	Discreta capacità di ascolto, di comprensione delle esigenze altrui;e buone competenze nel soddisfare i bisogni altrui; buone capacità di adattamento nelle varie situazioni contestuali e relazionali.


	Capacità e competenze organizzative  


	
	Buone competenze di organizzazione a livello personale ed individuale, ricercando la precisione; capacità di valutazione e selezione delle risorse di contesto disponibili; discrete competenze nell’ elaborazione di progetti di lavoro, e realizzazione di interventi neuromotori e psicomotori in funzione abilitativa/riabilitativa. 


	Capacità e competenze tecniche


	
	Impiego dei sistemi operativi informatici Windows (95, 98, 2000, XP); creazione ed elaborazione di documenti con i software Office (Word, Excel, Power Point); utilizzo di Internet Explorer, esplorazione di siti Web e ricerca interattiva.


	Capacità e competenze artistiche


	
	Danza classica, svolta per circa 3 anni nel corso dei primi anni delle scuole elementari

Pattinaggio artistico su ghiaccio, svolto per circa 6 anni a livello agonistico.

Suonare pianoforte, dopo aver seguito un corso della durata di 3 anni.


	Patente o patenti
	
	In possesso di patente di guida tipo B, ed automunita.


	Corsi di Formazione e Aggiornamento


	Anno 2006
	
	Corso di formazione “I disturbi dell‘apprendimento” organizzato dal C.P.G. Centro Pediatrico s.r.l. e tenutosi a Torino nei giorni 23/01/‘06, 30/01/‘06, 06/02/‘06, 27/02/‘06, assegnando 17 crediti formativi ECM.

Corso teorico-pratico “Muscoli e non solo…immagine motoria e organizzazione del reclutamento: l‘ETC nelle patologie ortopediche”,svoltosi a Torino presso la sede del Centro “S. Maria ai Colli” della Fondazione Don Gnocchi nei giorni 17 - 18 febbraio ‘06.

Evento formativo aziendale “Misurare la qualità delle funzioni dell‘arto superiore nella Paralisi Cerebrale Infantile: utilizzo del Melbourne Assessment of Unilateral Upper Limb Function”, organizzato dall’Asl 12 di Biella e tenutosi a Biella il 27/05/’06, assegnando 10 crediti formativi ECM.

Evento ECM “Corso introduttivo alla Pet-Therapy”, tenutosi presso Centro congressi hotel Fortino a Torino, in data 9 - 10 ottobre ‘06.

Evento formativo “Il ruolo e l‘utilizzo della Tossina Botulinica nelle paralisi cerebrali infantili”, organizzato dal U.O. di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica - OIRM e tenutosi a Torino il 21/10/’06, assegnando 7 crediti formativi ECM.

Evento formativo “Bendaggio funzionale”, organizzato da Fisiodynacom s.r.l. e tenutosi a Varese dal 17/11/’06 al 19/11/’06, assegnando 21 crediti formativi ECM.

Corso formativo “Le deformità del rachide in età evolutiva: approccio diagnostico e terapeutico conservativo”, organizzato dalla Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus e tenutosi presso l’IRCCS S. Maria Nascente a Milano il 02/12/’06.

Evento formativo “L‘arto superiore nella PCI. Dalla valutazione all‘approccio integrato di trattamento”, organizzato dall’ ASL 3 Torino, Ospedale Maria Vittoria – Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus e tenutosi a Torino - Villa Gualino il 13/12/’06, assegnando 6 crediti formativi ECM.

	Anno 2007
	
	Evento formativo “Pet Therapy: attività e terapie assistite con gli animali, significato e campi di intervento”, organizzato da Fondazione Castellini - Residenza socio sanitaria di Melegnano Onlus e tenutosi il 03/03/’07, assegnando 4 crediti formativi ECM.

Evento formativo “Artroprotesi e riabilitazione: corso di aggiornamento nella patologia della spalla, del polso e del gomito”, tenutosi a Biella - clinica La Vialarda il 05/05/’07, assegnando 4 crediti formativi ECM.

Evento formativo “Il bambino con ritardo cognitivo: aspetti valutativi e abi/riabilitativi”, organizzto dalla Fondazione Giovanni e Ottavia Ferrero Onlus e tenutosi a Bra il 11 - 12 giugno ‘07, assegnando 12 crediti formatvi ECM.

Evento formativo “PCI:i disturbi percettivi e il loro trattamento”, organizzato dal Comitato per lo Studi, la Ricerca e la Formazione in Neuro riabilitazione e tenutosi a Reggio Emilio i giorni 11 - 12 dicembre ‘07, assegnando 11 crediti formativi ECM.

	Anno 2008
	
	Evento formativo “L‘arto inferiore nella paralisi cerebrale infantile”, organizzato dal Prof. Adriano Ferrari e tenutosi a Modena il 9 - 10 maggio ‘08, assegnando 11 crediti formativi ECM.



	Anno 2009
	
	Corso di aggiornamento “Corso movimentazione manuale carichi”, organizzato dalla Fondazione Don C. Gnocchi  e tenutosi a Torino il 30 ottobre e 5 novembre ‘09, assegnando  8 crediti formativi ECM.



	Anno 2010
	
	Corso di aggiornamento “IV Corso teorico e pratico di Neurofisiologia pediatrica”, organizzato dalla Fondazione IRCSS Istituto neurologico Carlo Besta e tenutosi a Milano dal 21 al 24 aprile 2010, assegnando 22 crediti formativi ECM.
Corso di aggiornamento “Update in Comunicazione Aumentativa e Alternativa”, organizzato dal Centro Benedetta D’Intino onlus - Scuola di formazione in comunicazione aumentativa e alternativa e tenutosi a Milano il 14 – 15 maggio 2010, assegnando 17 crediti formativi ECM.
Convegno “Coma e stati vegetativi: aspetti clinici e sociali”, organizzato dall’ Associazione “Casa dei Risvegli” e “Gli amici di Luca” e tenutosi a Bologna – Exposanità il 27 maggio 2010.
Workshop “Versa Inserto Seat and Back: tecnologia al servizio delle instabilità del bacino e del tronco”, organizzato da ProMedicare e tenutosi a Bologna – Exposanità il 28 maggio 2010.
Corso di aggiornamento “La trasferibilità dei risultati della ricerca sperimentale nella pratica clinica”, organizzato dal Comitato per lo studio, la ricerca e la formazione in neuroriabilitazione e tenutosi a Reggio Emilia il 9 – 10 dicembre 2010, assegnando 10 crediti formativi ECM.



	Anno 2012
	
	Corso di aggiornamento “Corso teorico-pratico di Fisioterapia Respiratoria Pediatrica”, organizzato dal Provider Fisioair e tenutosi a Roma il 20 – 21 – 22 aprile 2012, assegnando 21 crediti formativi ECM.

Evento formativo “Le strategie terapeutiche nel trattamento rieducativo delle malattie neuromuscolari”, organizzato dal Provider Project&Communication srl, e dal Responsabile Scientifico Prof. Adriano Ferrari e tenutosi a Savona il 4 – 5 maggio 2012, assegnando 6 crediti formativi ECM.
Evento formativo “L’utilizzo del tape neuromuscolare nell’ambito del concetto Bobath pediatrico”, organizzato dal Provider Staff snc e tenutosi c/o la struttura operativa complessa RRF dell’Asl CN2 Alba – Bra il 22 – 23 settembre 2012, assegnando 22,3 crediti formativi ECM.
Evento formativo “Le patologie del ginocchio nel bambino con PCI”, organizzato dal Provider Project&Communication srl, e dal Responsabile Scientifico Prof. Adriano Ferrari e tenutosi a Reggio Emilia il 13 – 14 dicembre 2012, assegnando 8,5 crediti formativi ECM.



	Anno 2013
	
	Corso di aggiornamento “Formazione e realizzazione di attività e terapie assistite da animali: imparare a conoscere ed a lavorare con l’animale”, I modulo di un percorso formativo per Pet Operetor, organizzato dal Provider Staff snc con l’asociazione “Il cane come terapia” e tenutosi a Grinzane Cavour il 9 – 10 marzo, il 23 – 24 marzo, il 6 – 7 aprile 2013, assegnando 21 crediti formativi ECM.



	Ulteriori informazioni


	Persone a cui far riferimento
	
	Dott. Andrea Gaffuri, medico fisiatra presso il SRRF dell’ Asl 8 di Moncalieri.

Tdr Marco Ravizzotti, Tdr Daniela Bazzano, Tdr Danila Siravegna, responsabili del Corso di Laurea in Terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva presso l’azienda sanitaria S.Anna – Ospedale infantile Regina Margherita di Torino.
Tdr Bruna Giaccone, responsabile del servizio di riabilitazione dell’età evolutiva c/o Asl di Avigliana (To3).

Tdr Marina Ronco, coordinatrice del reparto fisioterapico presso il centro “S. Maria ai colli” della Fondazione Don Carlo Gnocchi di Torino.

Tdr Longo Felice, responsabile dei terapisti domiciliari c/o il centro “S. Maria ai Colli” della Fondazione Don C. Gnocchi di Torino.

Dott.sa Tiziana Fumelli, fisiatra e responsabile del servizio domiciliare c/o il centro “S. Maria ai Colli” della Fondazione don C. Gnocchi di Torino.

	
	
	


Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003  per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.


Data:  26/04/2013





Firma:  Sara Nadali
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003.

