
	curriculum vitae


	Informazioni personali


	Nome
	
	PERUZZINI Federica

	Indirizzo
	
	Via Belvedere, n°24; 27036 Mortara (PV)

	Telefono
	
	3337301155

	E-mail
	
	fede-p-88@libero.it


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	27 / 11 / 1988


	Esperienza lavorativa


	· Da Marzo 2013
Associazione SONG, Corso Magenta 42, Milano

· Da Settembre 2009 a Maggio 2013

Scuola di Linguaggi Artistici e Integrati “La ComuneArte”, via Sforzesca, Novara
	
	Insegnamento di musica e flauto traverso a bambini in età scolare tramite lezioni collettive presso Nucleo Sperimentale in via Barona ang. Boffalora, Milano, del Sistema Orchestre e Cori Giovanili e Infantili in Italia.
Tirocinio professionalizzante per la formazione di musicoterapista. Partecipazione a piccoli gruppi-orchestra in cui si applica il metodo di musicoterapia orchestrale: ragazzi disabili ed educatori si relazionano attraverso la mediazione musicale.


	· Da Febbraio a Novembre 2012
Centro Riabilitativo Santa Maria alle Fonti, Fondazione ONLUS Don Gnocchi, Salice Terme (PV)

· Da Novembre 2011 a Gennaio 2012 (ERASMUS)
CMPP de Pantin, Parigi

Association Vivre l’eau, Parigi
Service de Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, Ospedale Pitié Salpetrière, Parigi
	
	Tirocinio professionalizzante e di preparazione alla tesi di laurea.
Approfondimento nella pratica clinica valutativa e riabilitativa delle principali patologie appartenenti alla neuropsichiatria infantile (quadri sindromici, PCI, autismo, ADHD, DSA).

Tirocinio professionalizzante in ambito psicomotorio con approfondimento della pratica di terapie di gruppo con bambini di età scolare e con problematiche relazionali. 
Tirocinio osservativo incentrato sulla mediazione dell’acqua nel rapporto bambino-caregiver.

Tirocinio professionalizzante sulla pratica valutativa di patologie infantili quali autismo, psicosi e sulla pratica riabilitativa delle problematiche alimentari presenti in questi quadri clinici.

	
· Luglio 2011

	
	

	Fondazione IRCCS Istituto Neurologico C. Besta, Milano
· Da Maggio a Giugno 2011
Istituto Neurologico Nazionale IRCCS Mondino, Pavia

· Da Gennaio a Febbraio 2011
Ospedale dei Bambini V. Buzzi, Milano
· Luglio 2010
Istituto Neurologico Nazionale IRCCS C. Mondino, Pavia

· Giugno 2010
Asilo nido Negri, via dei Mille, Pavia

· 2008-2011
Pizzeria-Ristorante “Lo Scoglio”, Mortara (PV)
	
	Tirocinio professionalizzante. 
Approfondimento sulla pratica clinica valutativa di patologie infantili motorie quali PCI, SMA, Distrofie Muscolari.

Tirocinio professionalizzante.

Approfondimento sulla pratica riabilitativa di patologie infantili motorie (PCI, Distrofie muscolari) e di patologie visive in quadri neuroftalmologici.

Tirocinio professionalizzante.
Approfondimento sulla pratica valutativa di patologie infantili motorie: somministrazione e interpretazione dei dati  di scale come GMFM, SHUE, Melbourne, Gait Analysis.

Tirocinio professionalizzante nel reparto di Neuropsichiatria infantile. Approfondimento sull’aspetto relazionale e sull’approccio ai bambini del reparto affetti da patologie neuropsichiatriche.
Tirocinio professionalizzante presso un asilo nido per osservare lo sviluppo psicomotorio fisiologico del bambino in età prescolare e migliorare le proprie competenze relazionali.
Cameriera-barista.

	· 2007-2008
Agenzie ATENA e SCACCO MATTO, Milano
	
	Attività di promoter in profumerie e supermercati.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Istruzione e formazione


	· A.A. 2011-2012

Università degli Studi di Pavia. 

	
	Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva, presso l’Università degli studi di Pavia, titolo tesi: L’alimentazione nel bambino con patologie neuropsichiatriche: una proposta di riabilitazione integrata (110/110lode).
Qualifica conseguita: terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva.

Conoscenze acquisite: pratica valutativa e riabilitativa delle principali patologie neuro-psicomotorie in ambito della neuropsichiatria infantile.

	
	
	

	· Da Settembre 2011 a Febbraio 2012
Université Pierre et Marie Curie, Parigi, facoltà di Psychomotricité
	
	Periodo di mobilità estera, progetto ERASMUS (Programma LLP/Erasmus in accordo con l’Università degli Studi di Pavia).

Approfondimento del proprio vissuto corporeo attraverso lezioni pratiche.

Miglioramento della lingua francese.



	· Da 2010 a Maggio 2013
Centro di Formazione e Terapia ESAGRAMMA: musica e nuove tecnologie per il disagio psichico e mentale, via Bartolini 68, Milano
· A.A. 2008-2009
l’Istituto Superiore di studi musicali “Conservatorio G. Cantelli”, Novara
CORSI FORMATIVI

· 23-24 Febbraio 2013
	
	Master di formazione in musicoterapia orchestrale.

Qualifica ottenuta: musicoterapista orchestrale

Conoscenze acquisite: usare la mediazione musicale ed orchestrale per creare un ulteriore canale di comunicazione con ragazzi disabili (con patologie neuropsichiatriche). Conoscenza di elementi base di psicologia e delle dinamiche relazionali di gruppo, di riorchestrazione di partiture, di pratica musicale degli strumenti musicali dell’orchestra classica.

Diploma Accademico di Primo Livello in flauto traverso. 

Titolo della tesi: Il flauto Bӧhm raccontato dalla Gazzetta Musicale di Milano. Le parafrasi operistiche: fenomeno isolato dell’Ottocento italiano o causa-conseguenza dell’avvento del flauto Bӧhm?

Qualifica ottenuta: M°  in flauto traverso.

Conoscenze acquisite: elementi teorici di teoria e solfeggio, storia della musica, armonia; elementi pratici di pratica e conoscenza del flauto traverso, della musica da camera ed orchestrale.

Corso base teorico-pratico di Idrokinesiterapia, Polo Riabilitativo G. Pini, Milano.

	
	
	


	Capacità e competenze personali


	Madrelingua
	
	Italiana


	 Altra lingua


     Inglese 

    Francese 

	Autovalutazione
	Comprensione
	Parlato
	Scritto

	Livello europeo
	Ascolto
	Lettura
	Interazione orale
	Produzione orale
	

	Inglese

Francese
	B1

B1
	B1

B1
	A2

A2
	A2

B1
	B1

B1


	
	
	


	Capacità e competenze relazionali

	
	Le esperienze di Tirocinio offerte dall’Università mi hanno   permesso di migliorare le mie capacità di relazione con le altre persone e con i bambini in particolare; inoltre, anche grazie alla mia formazione come musicoterapista ho imparato ad affrontare con maturità e a condividere quotidianamente il mondo della disabilità, senza esserne intimorita.
L’esperienza di studio vissuta all’estero mi ha permesso di mettere alla prova me stessa sia sotto il profilo formativo sia nei confronti di me stessa: vivere in realtà diverse dalla propria è possibile grazie ad un lavoro di adattamento e modificabilità personale, l’interesse nel confrontarsi con altre popolazioni attiva una curiosità e voglia di conoscere più faticosamente evocabili rimanendo nel proprio Paese; inoltre sicuramente la mia formazione professionale si è arricchita di nuove conoscenze e competenze che completano la mia formazione e che sfrutterò con intelligenza nell’ambito della mia professionalità.


	Capacità e competenze organizzative  


	
	Marzo 2013: Fondazione di un’Associazione Culturale per promuovere attività di musicoterapia orchestrale.
Ho migliorato le mie capacità organizzative, di bilancio e di ottimizzazione.


	Capacità e competenze tecniche

	
	Ambiente Windows e pacchetto Office. 


	Capacità e competenze artistiche

	
	Durante gli anni di frequenza del Conservatorio, la collaborazione con la Pinacoteca di Brera a Milano, Chote-Rosemary Hall Chamber Orchestra, l’Orchestra Italiana di Flauti, mi ha permesso di raggiungere negli anni una buona maturità artistica, la capacità di suonare e ascoltare le altre persone. 


	Altre capacità e competenze

	
	Sono sempre alla ricerca di nuovi stimoli per mettere alla prova me stessa e le mie capacità e competenze. 

Non mi spaventa affrontare nuove esperienze ed  imparare cose nuove, avendo un buono di spirito di adattamento ma soprattutto le capacità e l’umiltà di imparare dagli altri e di accettare le critiche.

Ritengo che un lavoro in grado di aiutare gli altri sia anche molto soddisfacente per me stessa, permettendo di mettermi in gioco in prima persona ed instaurare vere relazioni umane.


	Patente
	
	B 
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